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Introducción 

La enfermería es la principal responsable en la administración de medicamentos. Por tanto, debe tener nociones básicas acerca de 

los fármacos, seguridad y responsabilidad a la hora de administrarlos.   

Para ello, haremos una valoración  integral del paciente relacionada con sus alergias, intolerancias o patologías que pudieran afec- 

tar a la absorción, metabolismo y eliminación de los mismos.  

Todo ello se consigue con una buena relación multidisciplinar entre el equipo médico, enfermero y auxiliar de enfermería para reali- 

zar una completa valoración del paciente  al que irán dirigidos nuestros cuidados. 

 Valoración del paciente  + regla de los 5 correctos =Correcta administración de medicamentos 

Objetivos 

•Resaltar la importancia de la regla de los 5 correctos. 

•Evitar errores que podrían tener consecuencias  

negativas para el paciente y el personal que lo administra. 

Métodos 

Experiencia laboral  y estudio  retrospectivo llevado  a cabo durante 

el año 2015 en las Unidades de Pediatría y Medicina Interna del Hospital  

  de Jerez y la Unidad  de Neurología  del  H.U. Virgen  del Rocío de Sevilla  

Resultados 

Paciente correcto                      Medicamento correcto  
 

* Paciente consciente:                                  Comprobar medicamento: 

 preguntar directamente.   - al sacarlo 

 *Menor de edad, discapacidad   - al prepararlo 

psíquica y bajo nivel consciencia:    -al administrarlo 

preguntar familiar y/o tutor. 

•En todos los casos comprobar  

 pulsera identificativa.     Dosis correcta 

  Hora correcta                   Factores que influyen: 

   Vía de administración           Evitar que el margen           Cálculo correcto de dosis 

  de tiempo no supere            Letra legible evitando tachaduras 

                             1 hora de la pautada            y malas interpretaciones. 

                                        Corroborar dosis inusuales. 

                                                                         Repetir en voz alta la dosis en  

                      situación de emergencia 

Conclusiones 

La administración de medicamentos es una de las tareas más importantes del personal de enfermería y deben garan- 

tizar la integridad física, psicológica, social y moral de la persona. Todo ello requiere  un aprendizaje previo sobre el  

uso y administración de medicamentos, así como  la forma de actuar de los mismos (absorción, eliminación…) 

No debemos olvidar la regla de los 4 “YO” :    Yo preparo- Yo administro- Yo registro – Yo respondo 

ERRORES EN LA ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS. 

REGLA DE LOS 5 CORRECTOS 
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