
ACTUALIZACIÓN DE LA TÉCNICA DE 
MOXIBUSTIÓN EN LA VERSIÓN CEFÁLICA 

EXTERNA.

INTRODUCCIÓN
La moxibustión es un método de la medicina tradicional china. Consiste en estimular puntos
utilizados en acupuntura, específicamente el punto Zhinyin (67 V), mediante el calor
producido por la combustión de la hierba artemisia vulgaris. Actualmente, esta técnica es
ampliamente recomendada por los profesionales sanitarios en las presentaciones fetales
podálicas con el fin de promover la rotación del feto hacia una posición cefálica y facilitar así
el parto vaginal. Esta revisión de la literatura persigue conocer la última evidencia al respecto.

OBJETIVO
Analizar la evidencia disponible en relación a la efectividad y seguridad de la moxibustión
en la versión cefálica en presentaciones fetales podálicas.

METODOLOGÍA
Se realiza una revisión de la bibliografía actual en las siguientes bases de datos: Pubmed y
Cochrane. Se incluyen aquellos ensayos clínicos aleatorizados, revisiones sistemáticas y
metaanálisis, que hagan referencia al objeto de estudio, publicados en los últimos 5 años.
Los descriptores utilizados para ello son: “Moxibustion”, “Cephalic version”, “Breech
presentation”, “Fetal presentation” Finalmente, se seleccionan 3 artículos.

RESULTADOS
Los estudios consultados presentan evidencia de certeza moderada de que la moxibustión
reduzca la probabilidad de presentación no cefálica al nacer. No se reportan efectos
adversos en la realización de la técnica.

DISCUSIÓN
La moxibustión es una técnica que ha ganado protagonismo en los países occidentales en
los últimos años por su atribución a la versión de las presentaciones fetales podálicas a
cefálicas. Se incluye, con asiduidad, en las recomendaciones de los profesionales
sanitarios para dicha versión, pretendiendo así evitar la versión cefálica externa y la
cesárea. Sin embargo, la evidencia disponible de esta técnica no ha respaldado de forma
ostensible su aplicación. En la presente revisión, se han incluido estudios de los últimos 5
años para encontrar las últimas recomendaciones al respecto. Estos estudios concluyen
que no hay un acuerdo general sobre la efectividad de esta terapia, aunque varias revisiones
sistemáticas sugieren que puede ser eficaz para la versión cefálica en casos de
presentaciones de nalgas. No obstante, se continúa requiriendo ensayos controlados
aleatorios bien estructurados para evaluar adecuadamente la moxibustión. Sí que se
presenta como una opción segura frente a la versión cefálica externa y la cesárea.
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