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INTRODUCCIÓN: El impacto ambiental de la producción de alimentos, en particular de la carne, ha llevado a un interés 
creciente por dietas más sostenibles, como las vegetarianas y veganas (1) Los profesionales de atención primaria 
juegan un papel clave en el asesoramiento dietético (2). El objetivo de este estudio fue identificar las percepciones de 
médicos y enfermeras de atención primaria en España hacia las dietas veganas.
METODOLOGÍA: estudio observacional transversal mediante un cuestionario distribuido a 208 médicos y enfermeras 
de atención primaria en España. El cuestionario incluyó preguntas hábitos dietéticos y actitudes hacia las dietas 
veganas. Las respuestas se evaluaron utilizando una escala Likert de 5 puntos. Se aplicó la prueba de Chi-Cuadrado 
para examinar diferencias significativas entre grupos. Se consideró estadísticamente significativo un valor de p < 0.05.
RESULTADOS:  Adecuación de dietas veganas para grupos sensibles: Un alto porcentaje de profesionales 
vegetarianos/veganos (71.4%) están "totalmente en desacuerdo" con la afirmación de que las dietas veganas no son 
adecuadas para mujeres embarazadas, lactantes, niños o ancianos, comparado con el 12.7% de los omnívoros. Entre 
los flexitarianos, el desacuerdo también es considerable (31.3%).  Las dietas veganas conllevan deficiencias en la 
ingesta de proteínas: Los vegetarianos/veganos muestran un mayor desacuerdo (71.4%) con la idea de que seguir una 
dieta vegana conlleva deficiencias proteicas, comparado con los omnívoros (14.9%) y flexitarianos (56.3%). Las dietas 
veganas conllevan deficiencias en la ingesta de macro y micronutrientes: El 85.7% de los vegetarianos/veganos 
está "totalmente en desacuerdo" con que una dieta vegana no aporte todos los nutrientes necesarios, mientras que 
solo el 19.9% de los omnívoros comparte esta opinión. Los flexitarianos muestran mayor desacuerdo (56.3%) con esta 
afirmación.

CONCLUSIÓN: En general, los profesionales sanitarios vegetarianos/veganos presentan actitudes más favorables 
hacia la dieta vegana, mientras que los omnívoros son más críticos sobre su adecuación nutricional y seguridad para 
grupos sensibles.
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