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EFECTOS DE LA DIETA MEDITERRANEA EN EL CANCER

Introduccidon: El cancer supone una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial con una afectacion

significativa en la poblacion a nivel biopsicosocial. Se desconocen exactamente las causas de esta enfermedad, aunque
numerosos estudios revelan que es el resultado del estilo de vida (dentro de esta, la alimentacion), factores ambientales y
la genética. Representa una de las tres C (enfermedades cardiovasculares, cancer y enfermedades cerebrovasculares) y por
tanto sus cifras de morbilidad y mortalidad es muy alta en la poblacion global. Sin embargo, se ha descubierto que su
Incidencia en la region del Mediterraneo es menor que en paises nordicos, lo que podria llevar a pensar que es debido al
patron alimenticio. Asi pues, dicha region se caracteriza por la presencia de un estilo de vida beneficioso y saludable: la
Dieta Mediterranea (DM) la cual podria tener un efecto sobre el cancer previniendo su aparicion y consecuenciast. Dada
la relevancia de los habitos de vida saludables en la promocion de la salud y prevencion de enfermedades, nos condujo a
Investigar e indagar sobre los beneficios de la DM ya que dicha dieta transciende los componentes alimenticios e Integra
otros aspectos que se ven en la Piramide de la Dieta Mediterranea (ver esquema), como son la moderacion, las actividades

apropiado incluyendo aqui el descanso nocturno y durante el dia (siesta).

culinarias (socializacion), el ejercicio fisico, la correcta eleccion de los alimentos segun la temporada y el sueﬁy

/Obietivo: Analizar la asociacion entre la dieta mediterranea Firamiae de [a Dieta Viediterranea: un estilo ae wda actual
y el desarrollo del cancer. También se evalta la influencia de m
determinados componentes esenciales de la DM, como el i
acelte de oliva virgen extra. . n
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Netodologl’a: Busqueda de la literatura a traves m

\iistrumento empleado para la medicion de la calidad de on

multiples plataformas de base de datos cientificos (PubMed,
PubMed Health, Trip Database, Nice, NHS Evidence,
Scielo, CINAHL, Cochrane). Los criterios de inclusion
fueron: sujetos mayores de 18 anos cuyo patron alimentario
fuera la dieta mediterranea, analizando estudios de calidad
cuya Intervencion principal fuese el uso de la dieta
mediterranea. En este sentido, la escala de CASPe fue el

estudios.

Resultados/Discusion: Finalmente, se eligieron cuatro estudios para analizarlos, entre ellos: una revision sistematicas, un
meta-analisis* y un estudio controlado y aleatorizado (ECA)°. Todos ellos concuerdan y resuelven que existe una
asoclacion inversa entre la adherencia a la dieta mediterranea y el desarrollo del cancer, donde los estudios de mayor
calidad reflejaban resultados mas significativos y llamativos. Asi, la revision sistematica contemplaba el riesgo de
mortalidad por cancer en general, donde la dieta mediterranea disminuia dicho riesgo con RR 0,87 (IC del 95%: 0,81-
0.93). Por su parte, el meta-analisis que se focalizo en la prevencion primaria europea, estadounidense y australiana, los
datos que arrojaba eran de que la influencia de la dieta mediterranea reducia tanto la mortalidad como la incidencia del
cancer [RR 0,94 (I1C del 95%: 0,92-0,96)]. Por ultimo, el ECA, cuya poblacion de estudio era la espanola, presentaba los
siguientes datos principales: el HR fue 0,32 (IC del 95%: 0,13-0,79) cuando la dieta mediterranea enriquecida con el
aceite de oliva virgen extra reduce el cancer de mama, mientras que no habia efectos llamativos si la dieta mediterranea
se complementaba con nueces [HR 0,59 (IC del 95%: 0,26-1,35)]. No obstante, los datos eran diferentes al unirse el
riesgo relativo de ambos grupos de intervencion [RR 0,49 (1C del 95%, 0,25-0,94)].

De esta forma, los efectos mas beneficiosos de la dieta mediterranea se encontraron particularmente en el cancer de colon
y en el cancer de mama, donde una buena adherencia a dicha dieta disminuia considerablemente la incidencia de estos
tipos de cancer. Dentro de la Piramide de la DM, el aceite de oliva y las frutas representaron los componentes mas
saludables y beneficiosos para la salud asi como para la prevencion del desarrollo del cancer y su mortalidad.
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Conclusion: la revision de la literatura pone de manifiesto con que la dieta mediterranea esta asociado con una
disminucion de la incidencia del cancer en la poblacion.
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