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Sabiendo que la esperanza de vida en Espafia se sitla en torno al 83% y la elevada

prevalencia de las caidas en la poblacién anciana (una de cada tres personas mayores

Z de 65 afios se caerd, al menos, una vez al afio y la mitad de los mayores de 80 afios).

INTRODUCCION Podemos establecer que las caidas constituyen y constituirdn un gran problema de

salud, siendo uno de los principales sindromes geriatricos de elevado impacto socio-

330/0 b sanitario. Como en cualquier problema de salud relevante, el papel de enfermeria es,
e o deberia ser, indispensable, pudiendo actuar, entre otros ambitos, en su prevencion.
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L Jll-(:.-.AnaIizar la literatura cientifica internacional con el objetivo de resumir el
papel de enfermeria dentro de la prevencién de caidas del anciano,

OBJETIVO buscando las diferentes estrategias e intervenciones planteadas, asi como
los cuidados de enfermeria aplicables a dicha poblacion.

Revisién sistematica de la literatura segin el método PRISMA en bases de datos
bibliograficas ademas de busqueda libre en Internet. Como criterios de
inclusidn/exclusién se analizaron los publicados en los ultimos 5 afios, en castellano,

PUBMED inglés y portugués que incluyeran las palabras clave anciano, caidas, prevencién y
SCIELD enfermeria, operador boleano AND y OR. Se aplic6 del método CASPe como
ol metodologia de lectura critica.
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resumirse en: Capacitacion de personal y cuidadores

Promociéon del autocuidado.

ﬂ La bibliografia cientifica existente resalta que la enfermerfa actia como barrera BIBLIOGRAFLA
' q‘. protectora frente a las caidas y también promueve la autonomia y seguridad del

) anciano. La combinacién de conocimientos clinicos, habilidades de evaluacién i

y educacion convierte a las enfermeras en un pilar en los esfuerzos

i X preventivos, lo que contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida y
o reducir las complicaciones asociadas a las caidas en el envejecimiento.




