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INTRODUCCION RESULTADOS

La sobrecarga del cuidador es un fendmeno que [IEEBEilailelle]oRVARE foleidof=IHNe (RN a[-YYe oMo Yo Yol e o [ XS ¢ <Y1 V] iieTe [ Y [T MNCYSIYTS
afecta a miles de personas que proporcionan cuidado  [Releli[gsl¥][eleleXe]M oJgTglele{@e(Vile[olc e} el o] le]gle o oo 1o MUTaTo WelTeYo g o [e T ol=TgTe [[STp (=
a familiares o pacientes con condiciones cronicas y  [leliele[S{gMel¢=I{<Tal el gI-HI=\o WG TU1 1l o] (RN o] dualo [SHN i Y [olo M=T g ToTei (oo | MR YoTeiTe | HRY;
discapacidades, lo que provoca un deterioro en su [RilglelsletEIgeMIIeTel(N)Z=TaMle R\V/<TTolole Mo Ml W loTpTe {elle]sWo[<| W el e l=a) (=M le Wo V[ o el e]a]
calidad de vida. Los cuidadores asumen [RelSRillagleleNe =Nell[lelelo[oM e {o]i{cNe Ne ele}IeRYA o NeleINUS (= aleileWe [SHelg0] o] Slgplef e[S
responsabilidades que pueden generar una carga [ESellilel=ToM=I Mo e ol{eRe(V]le oTe oI IST=Yo [ g M II=IN (Vo [T} g=\V/[o o [} Ie [Ee] o] ¢ =Tele] (o o!
emocional y fisica significativa. Las enfermeras, al [Ne[s|le¥i{e[elele]a=IN{eW{=]loleilo]lele M leIaMIToTeWasTe) el g aTelle[VaTello Mo (Wi e S el galel e
estar en contacto directo con los pacientes y sus [Relgii[Sle[oloMe[Ye]¢=XTe]alYAC s o] {elsal a1 e N f[eloN

cuidadores, estdn en una posicion Unica para [EPARIEI alelelals e X1V gasl=TdleWelo[geWg=Yo [Vl e WSo] o] =Tele]go o

identificar signos tempranos de sobrecarga y brindar » Apoyo psicosocial: fundamental para aliviar el estrés psicoldgico de los
intervenciones que pueden aliviarla. cuidadores. Estas intervenciones incluyen la escucha activa, la

facilitacion de redes de apoyo entre cuidadores y la derivacion a
OBJETIVO servicios de salud mental cuando es necesario.
Educacion y capacitacién del cuidador: educacion personalizada sobre

Analizar la bibliografia cientifica disponible el cuidado de personas con enfermedades crénicas, como el manejo

sobre las intervenciones del personal de de sintomas, administracion de medicamentos y técnicas de
enfermeria para mitigar la sobrecarga del movilizacion. El aumento del conocimiento y la confianza del cuidador

idad tratedias b d en su capacidad para brindar atencién mejora su bienestar general y
cuidador'y proponer estrategids basadas en reduce el sentimiento de agobio.

la evidencia para mejorar su calidad de vida Coordinacién del cuidado vy alivio temporal: actuacién como
coordinadoras del cuidado, facilitando el acceso a servicios de alivio

*? rﬁ ?u»:,-\‘ temporal, el cual permite al cuidador un descanso necesario. Los

U ’!a,\ ) > i\) estudios muestran que el uso de estos servicios, promovidos por

| \/.' ot \< WH personal de enfermeria, disminuye significativamente la carga

‘..\ - ' e emocional y fisica. Asimismo, la planificacién anticipada y la

organizacién del cuidado compartido son estrategias claves para

METODOLOG'A evitar la sobrecarga extrema.
Intervenciones  tecnoldgicas: incorporacion de  herramientas

Se realizéd una revision de la literatura cientifica tecnoldgicas en la prdctica de los cuidados, como la teleasistencia y el
indexada mediante el método PRISMA en bases de seguimiento remoto, ha mostrado ser beneficiosa para el manejo del
datos como PubMed, Scopus y CINAHL, entre otras, estrés del cuidador. Varios estudios demostraron que las
utilizando términos como "caregiver burden", "nursing intervenciones de teleenfermeria mejoran la percepciéon de apoyo y
role", "nursing interventions", "support for caregivers" control en los cuidadores, reduciendo asi su carga emocional.

y "education in chronic care". Se incluyeron articulos [REEE={Slatel e[l lel g 1(=IaV=plel (o] IS =T o W (e elel ITo oTo Mo [SRY/To e e [=I Ie(V[ o oTo [o] el o}
publicados entre 2010 y 2023, que evaluaban el papel  [REEIeIEN =Vl [oel-fele]lleilo[TaN=1a W [VIH [olelelqql o] gTolelfelg We e oTe) ol=lggToTeiTolg o]
LN R M RS R Blee e LR Be olaleelge e R[S Ml cducacion y acceso a servicios de cuidado, mejoran significativamente la
(UL [oTo [T MO N=X AU e [[o I RT= [YelaTelale e LR gl WI{e U R-ULIe )1l calidad de vida de los cuidadores. Ademds de la reduccidn del estrés y la
clinicos, estudios cuasi-experimentales y revisiones [ieli{e[eMER-I=NN0]ol{<IaVo IV olo R o4T=] ol o NAN=To N=UN o1(=1g 1o (o] g <TqqToTaiTo]g o INRVARN<T o B o
sistemdticas y se aplicé el método CASPe para su [eli{eleelelaieeIsBN=I N (o] INe SR elVITo oTo o] A WoI RN elVITo oTo ol (SR (VI =Tell ofTg M= (O TS
lectura critica. intervenciones son menos propensos a desarrollar sintomas de depresion

m y ansiedad, y muestran mayor disposicion a continuar con su labor.

La sobrecarga del cuidador es un problema relevante de salud publica que afecta no solo a los individuos que
proporcionan cuidados, sino también a los propios pacientes. Las intervenciones de enfermeria dirigidas a
educar, apoyar y coordinar el cuidado del paciente y su cuidador son efectivas para reducir esta sobrecarga.
Se sugiere que los sistemas de salud implementen programas formales de apoyo liderados por enfermeras,
junto con la provision de recursos adecuados para asegurar que los cuidadores reciban el apoyo necesario.
Este enfoque integrado no solo mejora el bienestar de cuidador y cuidado, sino que también contribuye a la
sostenibilidad del sistema de salud a largo plazo.
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