En numerosas ocasiones, gestantes en fase latente de parto, acuden a los
servicios de urgencias obstétricas, refiriendo mala tolerancia a la dinamica
uterina.

Poder disponer de alternativas para mitigar el dolor en estos casos, es una
prioridad en la actividad asistencial de las matronas

Conocer técnica, beneficios, y alternativas de la inyeccion de agua estéril en
mujeres en fase latente de parto.

Se realizé una busqueda bibliografica, con limitacion de busqueda entre los
afnos 2018 y 2024, en castellano e inglés.

Las bases de datos empleadas fueron “Google Académico” y “PubMed”. Las
palabras claves elegidas de acuerdo con DeCS (Descriptores en Ciencias de la
Salud) fueron: “inyeccion de agua estéril”, “parto obtétrico”, “dolor”

Técnica

e Administracion de 2 a 4 inyecciones de 0,1 ml-0,05 ml de agua estéril en
el Rombo de Michaelis usando técnica intradérmica o subcutanea.

® Lainyeccion subcutdnea se percibe menos dolorosa que la intradérmica.

e Agujade 25G a 30G.

e Consiste en la formacion de papulas de agua con el fin de activar
receptores de presion.

e Exclusivamente alivia el dolor lumbar.
Duracion:Hasta 90 minutos, repetir cada hora si precisa.
Alternativas

® Realizar durante la contraccion ya que el dolor y el escozor es su
principal inconveniente.

e Cabe la posibilidad de administrar antes de la puncion, 0,5ml de
lidocaina 2% subcutanea, 30 segundos antes de la inyeccidn para
minimizar las molestias

Es una técnica inocua para el bienestar del feto y sin riesgos para la madre.

La inyeccion de agua estéril es un método sencillo, econdmico, accesible,
seguro y con potencial para ofrecer a las mujeres prédromicas que buscan
alternativas no farmacolégicas para el alivio del dolor.
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