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o 3 O i PAPEL OF ENFERMERIA EN LA
MENOPAUSIA Y SUS OJFERENTES TRATAMIENTOS

INTRODUCCION:

La menopausia es el cese fisiologico de la menstruacion que puede presentarse
en las mujeres entre los 42 y 58 anos con sintomas vasomotores, sindrome
genitourinario, dispareunia, osteoporosis, trastornos del estado de dnimo vy
disfuncion sexual entre otros.

Existen diferentes tipos de tratamientos para aliviar dicha sintomatologia y
enfermeria tiene un papel muy importante para dar a conocerlo a nuestras

pacientes.

~—~ ~
OBJETIVOS: e o
Dar a conocer los diferentes y actuales tipos de tratamiento para aliviar la
sintomatologia de la menopausia Lo 4

Analizar la importancia del papel de enfermeria para mejorar la calidad de vida
de las pacientes con sindrome climaterico.

METODO: '

Se realiza una revisidon bibliogrdfica en las bases de datos Pubmed, Scielo y Google
académico utilizando las palabras clave: Menopausia, fitoterapia, tratamientos
climaterio, terapia sustitutiva hormonal y terapia no hormonal menopausia,
seleccionando solo articulos en espaiiol entre los aitos 2020 y 2024, excluyendo el
resto, seleccionando asi 8 articulos de los 32 encontrados con esas caracteristicas.

RESULTADOS:

Tras la revision bibliogrdfica se encuentran diferentes tipos de tratamientos, dividiéndose en
farmacologicos y no farmacologicos.

Dentro de los no farmacoldgicos encontramos fitoterapia (tratamientos con plantas como el trébol
rojo, soja o cimicifuga), también yoga, ejercicio aerdbico o terapia cognitivo-conductual.

En los tratamientos farmacoldgicos estaria la terapia de reemplazo hormonal y como tratamiento no
hormonal, aun en estudio, pero prometedor, el Fezolinetant (farmaco antagonista de NK3R). El
porcentaje de mujeres que sufre sintomatologia y que desconoce sus tratamientos es elevado y eso
hace que se convierta en un problema de salud en este grupo poblacional.

CONCLUSIONES:

La etapa del climaterio es muy importante para la mujer ya que tiene un gran impacto en su vida.
Etapa de gran cantidad de cambios a nivel bioldgico, psicologico y con afectaciones en su estilo de
vida por lo que se produce un gran deterioro de su calidad de vida.

El personal de enfermeria es una via muy importante para captar a pacientes que les afecte el
sindrome climatérico, informarlas sobre los diferentes tratamientos, aconsejarlas, guiarlas y
animarlas para llevarlos a cabo las diferentes alternativas y conseguir asi una mejora en su
sintomatologia y con ello, en su calidad de vida.
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