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INTRODUCCIÓN

MATERIAL Y MÉTODOS

RESULTADOS

El objetivo de esta revisión fue analizar narrativamente las evidencias sobre la suplementación con

inmunonutrientes y su efecto en el deterioro cognitivo y demencia.

CONCLUSIONES

Un gran porcentaje de la población mayor padece deterioro cognitivo leve o demencia, presentando

alteraciones en la memoria y el aprendizaje.

OBJETIVOS

Se realizó una revisión de alcance

(Scoping Review) en MEDLINE

(PubMed), desarrollando una estrategia de

búsqueda combinando términos MeSH,

palabras claves libres, operadores

boleanos y filtros. La estrategia tuvo 3

ecuaciones de búsqueda (suplementación;

componentes inmunonutrientes;

demencias y deterioro cognitivo; última

reproducción el 8-enero-2024. Se informó

de los principales hallazgos según

PRISMA 2020.

Se recopilaron 423 referencias, siendo

seleccionadas 12 (N=8 ensayos clínicos

aleatorizados, N=3 estudios de

cohortes y N=1 ensayo clínico abierto

La suplementación con algunos micronutrientes podría ser eficaz en las etapas iniciales del deterioro

cognitivo y en la ralentización de la demencia.
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