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INTRODUCCIÓN

La prevalencia de enfermedades mentales se ha visto aumentada, considerándose una prioridad estudiar otras
estrategias. El objetivo de esta investigación fue recopilar las evidencias sobre la alimentación restringida temporal y
su asociación con las enfermedades mentales.

MÉTODOS
Se ha realizado una revisión de alcance (Scoping
Review) informando de los resultados según PRISMA
2020 (MEDLINE-PubMed). Se construyó una estrategia
de búsqueda con 2 ecuaciones (tipos de ayuno u
omisión de ingestas; y alteraciones mentales) y filtros,
mediante terminología MeSH, palabras claves y
operadores boleanos.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Después de la aplicación de la estrategia (N=2084), se
seleccionaron 23 investigaciones. Las evidencias se
han dividido en: omisión del desayuno, N=11
(relacionado con un peor estado anímico y un
aumento de los síntomas depresivos-ansiosos); ayuno
en el ramadán, N=7 (disminución de estrés, ansiedad
y síntomas depresivos y estabilización del estado
anímico) y ayuno intermitente, N=6 (reducción de los
síntomas depresivos-ansiosos y un incremento de la
sensación subjetiva de bienestar). Los efectos
beneficiosos de estos enfoques dietéticos podrían
deberse a los cambios en los neurotransmisores y en
las hormonas. Algunos tipos de restricciones
alimentarias temporales podrían ser estrategias
dietético-nutricionales a considerar en el tratamiento
de las patologías mentales junto con la terapia
cognitivo conductual, los fármacos, la actividad física y
una alimentación saludable.
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