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INTRODUCCION METODOLOGIA

* La higiene de manos se ha vuelto una practica comun y * Se ha realizado una revision bibliografica, consultando las
esencial en la sociedad, siendo la técnica mas efectiva y principales bases de datos, revistas electrénicas y webs
econdmica para prevenir infecciones. acreditadas.

* Las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria * Se utilizaron los operadores booleanos “AND” y “OR”,
es una causa principal de morbimortalidad en el mundo combindndolos con las palabras claves y DeCS, tales como
(4,1 millones de pacientes en la UE), equivalente a 1 de “higiene de manos”, “lavado de manos”, “infeccion” y
cada 18 pacientes hospitalizados. “nosocomial”. Se han consultado documentos publicados

en los Ultimos 5 afios en espafiol a texto completo.

OBJETIVOS

* El objetivo general es identificar los momentos correctos para realizar una higiene de manos.
* El objetivo especifico ampliar los conocimientos sobre la necesidad de la higiene de manos.

RESULTADOS

Autores como Rodriguez G. o Ferndndez |, coinciden en los 5
momentos fundamentales para un lavado de manos correcto:

1. ANTES DE TOCAR AL PACIENTE: para proteger al paciente de
gérmenes que puede portar los sanitario en las manos.

2. ANTES DE REALIZAR UNA TAREA LIMPIEZA/SEPTICA: para evitar
que gérmenes externos penetren al cuerpo del paciente.

3. DESPUES DEL RIESGO DE EXPOSICION A LIQUIDOS CORPORALES.

4. DESPUES DE TOCAR AL PACIENTE: para protegerse de gérmenes
nocivos del paciente y evitar su propagacion en el entorno.

5. DESPUES DEL CONTACTO CON EL ENTORNO DEL PACIENTE: para
protegerse de gérmenes del paciente, los cuales pueden estar en
las superficies u objetos alrededor del mismo evitando su

Imdgen 1: Los Smomentos para la higienede manos de la OMS. Fuente: Guideto the propagacion.
Implementation of the WH OMultimodal Hand Hygiene lmprovementStrategy 2009.

CONCLUSIONES

* La higiene de manos correcta es el método mas eficaz para el control de las infecciones evitando la diseminacién de
microrganismo. Por ello es fundamental conseguir una adherencia a la misma, elaborando entornos mas seguros para los
pacientes.

* Es necesario seguir con una formacion, evaluacidn, seguimiento y control de todos los factores implicados en la asistencia del
personal sanitario, atajando el principal foco y vehiculo de transmisidn de infecciones relacionadas con la asistencia.
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