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INTRODUCCION

La insulina es una hormona esencial para el manejo de la
diabetes. Saber su clasificacion y tiempo de accion es
fundamental para un tratamiento efectivo en funcidn de las
diferentes necesidades del paciente.

El Ministerio de Sanidad cifra en 3,07 millones las personas
diagnosticadas con diabetes mellitus, siendo el 3,4%

insulinodependientes.
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METODOLOGIA

Se ha llevado a cabo una revisidn bibliografica, consultando las
principales bases de datos cientificas, revistas electrénicas y
paginas webs acreditadas.

Para la busqueda se utilizaron los operadores booleanos “AND”
y “OR”, utilizando la combinacién de ellos junto con las palabras
claves y DeCS, tales como “insulina”, “tiempo de accion”,
“diabetes” y “tratamiento”. Se han consultado documentos
publicados en los Ultimos 6 afios en espafiol a texto completo)

OBIJETIVOS

* El objetivo general es ampliar los conocimientos sobre las diferentes insulinas.
* El objetivo especifico es conocer el tiempo de accion de cada tipo de insulina.

RESULTADOS

perfil de accion) (Glargina, Detemir)

TIPO INSULINA INICIO PICO MAXIMO DURACION

. RAPIDAS 30 min 2-3 horas 6-8 horas
(I:;jm;:gg la (Humulina, Actrapid)
insulina humana) INTERMEDIAS 1-2 horas 4-8 horas 12-15 horas
(NPH)
ULTRARRAPIDA 5-15 min 1-2 horas 3-5 horas
ANALOGOS . ..
T (Lispro, Aspart, Glulisina)
para cambiar el PROLONGADAS 1-2 horas Sin pico maximo Determir: 12-18hrs

Glargina: 20-24hrs

| Tabla 1: Elaboracién propia
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* La seleccién del tipo de insulina es fundamental y debe adaptarse a las necesidades especificas de cada paciente. Es importante
considerar el estilo de vida y el control de la glucosa.

*  Conocer las variaciones en el tiempo de accién de las diferentes insulinas permite personalizar el tratamiento, mejorando el
manejo de la diabetes y por tanto, la calidad de vida de quienes la padecen.
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