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Introduccién Objetivos

Los cuidados paliativos tienen como objetivo 1. Evaluarelimpacto de la atencién primaria en los
mejorar la calidad de vidade pacientes con cuidados paliativos domiciliarios.
enfermedades terminales. La atencién primaria 2. Identificar barreras yfacilitadores para la
juega un papelfundamental en suimplementacion, implementacion de estos cuidados.
algarantizar unaatencidn continua, personalizada 'y 3. Explorar las mejores practicasy

centrada en el paciente. Permite la deteccién recomendaciones basadas en la evidencia.
temprana de sintomas y la coordinacion de 4. Proponer mejoras para la integracion de los
servicios necesarios, contribuyendo a una muerte cuidados paliativos domiciliarios desde la
digna. atencion primaria.

Metodologia

Diseno de la revisidn: Revision bibliografica sistematica.

Fuentes: Bases de datos electréonicas como PubMed, Scopus.

Criterios de inclusion: Articulos publicados entre 2010y 2023 en espafiol e inglés, que abordaran la atencién
domiciliaria de cuidados paliativos desde el ambito de la atencidn primaria.

Criterios de exclusion: Estudio limitado a unidades hospitalarias o a otros tipos de cuidados paliativos no
domiciliarios.

Proceso de seleccion: Se analizaron 50 estudios iniciales, de los cuales 20 fueron seleccionados por su
relevancia yrigor cientifico.

Resultados

1.Beneficios de la atencion domiciliaria desde atencion primaria: experimentan una mayor satisfaccion,
menor nimero de hospitalizaciones y unamejora en la percepciéon de calidad de vida. Las familias también
valoran elacompafnamiento en el entorno familiar.

2.Barreras identificadas: falta de formacidn especializada, recursos insuficientes para asegurar la
continuidad de cuidados y dificultades en la coordinacién entre los niveles asistenciales.

3.Elementos facilitadores: equipos multidisciplinarios dedicados a los cuidados paliativos, soporte
psicolégicoy socialtanto para el paciente y sus familiares y programas de telemedicina que faciliten la
comunicaciény coordinacidn entre niveles asistenciales.

4.Estrategias efectivas: la capacitacion continua en cuidados paliativos y la creacion de guias clinicas
adaptadas.
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