AV CONORESO INTERMACIONMAL
DO ENFERMERIA ¥ SCUOTRRARA

ACTUACIONES ANTE EL PACIENTES CON
INSUFEICIENCIA VENOSA CRONICA

AUTORA: Aida Rodriguez Valenzuela

Introduccioén

Las enfermedades vasculares cronicas en las extremidades inferiores
estan afectando cada vez a un numero mayor de personas. Las diferentes
practicas utilizadas para su tratamiento y la interferencia en el desarrollo
de las actividades de la vida diaria constituyen un problema de salud
publica.

Se pretende aportar las directrices que de forma sencilla contribuya al
desarrollo profesional en este tipo de cuidados.

Elaboracion de las recomendaciones para la -Conocer la evidencia cientifica existente actualmente
prevencion siguiendo la metodologia de la sobre recomendaciones a pacientes para la
practica clinica. prevencion de ulceras venosas.

Para ellos se hace una busqueda bibliogréafica en

las siguientes bases de datos: Cuiden, Cuiden -ldentificar y  formular  un conjunto  de
Plus, Scielo-BVS, PubMed-Medline, Cochrane recomendaciones para la prevencion dirigido a
Plus. pacientes que tengan riesgo de ulceras venosas.

Resultados

No se hallaron revisiones sistematicas sobre recomendaciones de pacientes para la prevencién de
Ulceras venosas. La mayoria de articulos encontrados son estudios descriptivos que se basan en las
practicas mas frecuentes de las enfermeras, sin hallar ensayos clinicos con evidencia significativa;
mostrando una gran variabilidad en cuanto a los procedimientos empleados :

Conclusiones

Todas las medidas adoptadas deben encaminarse a mejorar la insuficiencia Saas N 2 NG al
venosa: y J estrarveyito
«Compresion elastica con presién entre 30 a 50 mm de Hg.

*Activar el drenaje venoso de las piernas mediante el ejercicio fisico.

Evitar permanecer de pie o sentado con los pies en el suelo mas de lhora.
*Tratar el picor, las descamacién, ezcemas.

Evitar los traumatismos.

Para ello la colaboracién paciente-enfermera y un plan de cuidados

[~

personalizado es fundamental para frenar las secuelas de la insuficiencia | &
venosa.
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