
INTRODUCCIÓN

El arte tiene un importante papel en la mejora de la salud y el bienestar del paciente con patología mental.

La arteterapia se aplica por los beneficios que aporta para la rehabilitación, socialización y normalización de los pacientes. Es

muy efectiva en trastornos alimentarios, ansiedad, estrés, adicciones…

A través de la realización de actividades de terapia artística el paciente es capaz de expresarse, conocerse a sí mismo, adquirir

mayor confianza y control.
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 Dar a conocer herramientas creativas como 

forma de mejorar el cuidado.

Mostrar diferentes propuestas, que a través 

del arte, contribuyen a la inclusión social en 

pacientes con patología mental.

-

•Las actividades artísticas son muy útiles en

la recuperación y reinserción de los

enfermos con patología mental.

•Implican una forma de ver, percibir y oír lo

creativo y la imaginación que surge del

sufrimiento psíquico, para extraer de él una

nueva forma de crear.

•A nivel profesional, las enfermeras juegan

un papel clave en su aplicación y

seguimiento.

La musicoterapia permite al 

paciente explorar su 

universo afectivo y 

emocional, desarrollar su 

creatividad y expresar 

sentimientos y emociones. 

La expresión corporal 

permite a los pacientes 

reconocerse, facilitar la 

percepción de su cuerpo, y 

el de los otros.

El teatro se utiliza como técnica 

expresiva para la prevención y 

la promoción de salud. Permite 

relacionar lo interno y lo 

externo,  transformando lo 
traumático en positivo.

La literatura consigue sacar 

al paciente con patología 

mental de su soledad y 

aislamiento. 
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