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INTRODUCCION

El arte tiene un importante papel en la mejora de la salud y el bienestar del paciente con patologia mental.

La arteterapia se aplica por los beneficios que aporta para la rehabilitacion, socializacion y normalizacién de los pacientes. Es
muy efectiva en trastornos alimentarios, ansiedad, estrés, adicciones...

A través de la realizacién de actividades de terapia artistica el paciente es capaz de expresarse, conocerse a si mismo, adquirir
mayor confianza y control.
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