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Introduccion

—

La telemedicina ha emergido como una herramienta ~7
esencial para mejorar el acceso a la atencidon médica, =
particularmente en areas desatendidas o rurales. En el ’
ambito de la salud de la mujer, las plataformas de Metodologl'a
telemedicina permiten consultas virtuales para el <€
seguimiento del embarazo, control de salud sexual, y
manejo de enfermedades ginecoldgicas, mejorando la Revision bibliografica de estudios publicados entre 2015 vy
calidad de la atencidn sin la necesidad de desplazamientos. 2023. Las bases de datos utilizadas fueron PubMed,
Objetivos Scopus, y Cochrane. Los criterios de inclusion fueron

1.Evaluar como la telemedicina mejora el acceso a los estudios que evaluaron la implementacion de telemedicina

en la atencion ginecoldgica y reproductiva, su impacto en
la satisfaccion de las pacientes y la mejora del acceso a
los servicios.

Se analizaron de forma cualitativa 20 articulos que
cumplian con los criterios de inclusion. Se identificaron los
resultados mas comunes y las areas de mejora reportadas.

servicios de salud reproductiva y ginecoldgica.
2.Analizar la satisfaccion de las pacientes en la atencidén a
través de telemedicina.
3.Proponer estrategias para la implementacion efectiva de
la telemedicina en la atencidn integral de la salud de la
mujer.

Resultados

Acceso a los Servicios de Salud:

Los estudios revisados reportan que el uso de telemedicina aumento
el acceso a consultas ginecoldgicas en un 30%en areas rurales.

La telemedicina permitid una disminucion del 20% en el numero de
visitas presenciales, reduciendo costos asociados a desplazamientos
y tiempos de espera.

Satisfaccidon de las Pacientes:

Un 85% de las mujeres encuestadas reportaron una experiencia
satisfactoria con las consultas virtuales para el seguimiento del
embarazo y control anticonceptivo.

Las principales razones de satisfaccion incluyeron mayor comodidad
y facilidad para obtener informacion en tiempo real.

Calidad de la Atenciodn:
La telemedicina permitid un seguimiento continuo en la deteccion 15 %
temprana de complicaciones ginecoldgicas, como infecciones

vaginales y diabetes gestacional, lo que mejord los resultados de

salud en un 15% de los casos.

Conclusion

e |La telemedicina es una herramienta eficaz para mejorar el acceso y
la calidad de la atencidn en salud sexual y reproductiva,
especialmente en poblaciones rurales o desatendidas.

e |La satisfaccion de las pacientes es alta, lo que sugiere que la
telemedicina puede integrarse de manera mas amplia en la atencion
a la salud de la mujer.

e Es necesario desarrollar guias y protocolos claros para garantizar la
seguridad y confidencialidad de los datos en las consultas virtuales.
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