
 Cuidados de enfermería en pacientes ostomizados:
Seguimiento y asesoramiento del proceso   

Este trabajo se inicia con la búsqueda y
el estudio de la documentación
existente sobre los siguientes
descriptores Mesh y Decs: Enfermería
(NUrsing), Cuidados de enfermería
(Nursing Care); en los siguientes bases
de datos: Medline, Scielo, Cuiden Plus y
en Google Académico.

Para la consecución de los objetivos
propuestos se ha desarrollado un doble
método, en primer lugar, una
investigación teórica documental, la
cual es parte de un proceso de
investigación científica, siendo una
estrategia donde se observa y
reflexiona sistemáticamente sobre
realidades.

En segundo un lugar, se realiza un plan
de cuidados estandarizado de
enfermería, el cual es el resultado de
una investigación que permite guiar la
valoración y los cuidados de enfermería
hacia los diagnósticos más frecuentes
en un problema clínico en particular.

 

 Metodología

INTRODUCCIÓN

Una ostomía es el resultado de un
procedimiento quirúrgico con fines
terapéuticos que comunica una
víscera hueca con la superficie
corporal, dando lugar a un orificio
de evacuación, denominándose
estoma.

La realización de una ostomía
produce un fuerte cambio en la vida
cotidiana de la persona que la sufre,
tanto físico, como psíquico y social,
además afectando también a la
relación con la propia familia y
amigos.
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Resultados
Los cuidados de enfermería es de
vital importancia, ya que son
necesarios para fomentar el
autocuidado, tanto en el cuidado
de la piel periostomal y cambio de
la bolsa, como en otras
dimensiones, como autocuidado
de la alimentación y autocuidado
de la autoestima.

El personal de enfermería es el
encargado de informar al
paciente de los cuidados
preoperatorios y postoperatorios.

El plan de cuidados estandarizado se
enfocó, fundamentalmente, a eliminar
la sensación de inseguridad que
presentan los pacientes ostomizados.

Los profesionales de enfermería, deben
estar cualificados y especializados en el
seguimiento de la ostomía. Se considera
que deberían de ofrecerse formación
especializada para prestar una atención
multidisciplinar de calidad.

Conclusiones

El postoperatorio debe realizarse
inmediatamente después de la
intervención quirúrgica, para dar
educación sanitaria al paciente.
este proceso debe de realizarse junto
a su cuidador principal, ya que es la
persona que prestará su ayuda al
paciente para mejorar su calidad de
vida.

Antes de comenzar a informar al paciente
sobre los cuidados, hay que tener en
cuenta varios aspectos: la edad, estado
físico y psicosocial, además del estado
psicológico, para así utilizar las técnicas
necesarias para que el paciente lo acepte
y lo afronte de manera adecuada.

Objetivos
Profundizar en los aspectos más
importantes de las ostomías y
pacientes ostomizados.
Describir las consecuencias que
sufren los pacientes tras la
intervención quirúrgica.
Conocer las inquietudes de los
pacientes recién ostomizados.
Elaborar un plan de cuidados
estandarizado de enfermería.

Estos cambios en la vida del
paciente hacen que pierda
autonomía, por ello es importante
que reciba cuidados de enfermería
integrales, enseñanza
preoperatoria y postoperatoria,
rehabilitación y conocimientos
suficientes al paciente y al
cuidador principal de asepsia y
antisepsia correspondiente.


