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HOSPITAL DE LA LINEA DE LA CONCEPCION

INTRODUCCION

UNA OSTOMIA ES EL RESULTADO DE UN
PROCEDIMIENTO QUIRURGICO CON FINES
TERAPEUTICOS QUE COMUNICA UNA
VISCERA HUECA CON LA SUPERFICIE
CORPORAL, DANDO LUGAR A UN ORIFICIO
DE EVACUACION, DENOMINANDOSE
ESTOMA.

LA REALIZACION DE UNA OSTOMIA
PRODUCE UN FUERTE CAMBIO EN LA VIDA
COTIDIANA DE LA PERSONA QUE LA SUFRE,
TANTO FiSICO, COMO PSIQUICO Y SOCIAL,
ADEMAS AFECTANDO TAMBIEN A LA
RELACION CON LA PROPIA FAMILIA Y
AMIGOS.

ESTOS CAMBIOS EN LA VIDA DEL
PACIENTE HACEN QUE PIERDA
AUTONOMiA, PORELLO ES IMPORTANTE
QUE RECIBA CUIDADOS DE ENFERMERIA
INTEGRALES, ENSENANZA
PREOPERATORIA Y POSTOPERATORIA,
REHABILITACION Y CONOCIMIENTOS
SUFICIENTES AL PACIENTE Y AL
CUIDADOR PRINCIPAL DE ASEPSIA Y
ANTISEPSIA CORRESPONDIENTE.

OBJETIVOS

» PROFUNDIZAR EN LOS ASPECTOS MAS
IMPORTANTES DE LAS OSTOMIAS Y
PACIENTES OSTOMIZADOS.

+ DESCRIBIR LAS CONSECUENCIAS QUE
SUFREN LOS PACIENTES TRAS LA
INTERVENCION QUIRURGICA.

o CONOCER LAS INQUIETUDES DE LOS
PACIENTES RECIEN OSTOMIZADOS.

« ELABORAR UN PLAN DE CUIDADOS
ESTANDARIZADO DE ENFERMERIA.

METODOLOGIA

ESTE TRABAJO SE INICIA CON LA BUSQUEDA Y
EL ESTUDIO DE LA DOCUMENTACION
EXISTENTE SOBRE LOS SIGUIENTES
DESCRIPTORES MESH Y DECS: ENFERMERIA
(NURSING), CUIDADOS DE ENFERMERTA
(NURSING CARE); EN LOS SIGUIENTES BASES
DE DATOS: MEDLINE, SCIELO, CUIDEN PLUS Y
EN GOOGLE ACADEMICO.

PARA LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS
PROPUESTOS SE HA DESARROLLADO UN DOBLE
METODO, EN PRIMER LUGAR, UNA
INVESTIGACION TEORICA DOCUMENTAL, LA
CUAL ES PARTE DE UN PROCESO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA, SIENDO UNA
ESTRATEGIA DONDE SE OBSERVAY
REFLEXIONA SISTEMATICAMENTE SOBRE
REALIDADES.

EN SEGUNDO UN LUGAR, SE REALIZA UN PLAN
DE CUIDADOS ESTANDARIZADO DE
ENFERMERIA, EL CUAL ES EL RESULTADO DE
UNA INVESTIGACION QUE PERMITE GUIAR LA
VALORACION Y LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA
HACIA LOS DIAGNOSTICOS MAS FRECUENTES
EN UN PROBLEMA CLINICO EN PARTICULAR.
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RESULTADOS

LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA ES DE
VITAL IMPORTANCIA, YA QUE SON
NECESARIOS PARA FOMENTAR EL
AUTOCUIDADO, TANTO EN EL CUIDADO
DE LA PIEL PERIOSTOMAL Y CAMBIO DE
LA BOLSA, COMO EN OTRAS
DIMENSIONES, COMO AUTOCUIDADO
DE LA ALIMENTACION Y AUTOCUIDADO
DE LA AUTOESTIMA.

EL PERSONAL DE ENFERMERIA ES EL
ENCARCADO DE INFORMAR AL
PACIENTE DE LOS CUIDADOS
PREOPERATORIOS Y POSTOPERATORIOS.

ANTES DE COMENZAR A INFORMAR AL PACIENTE
SOBRE LOS CUIDADOS, HAY QUE TENER EN
CUENTA VARIOS ASPECTOS: LA EDAD, ESTADO
FiSICO Y PSICOSOCIAL, ADEMAS DEL ESTADO
PSICOLOGICO, PARA AST UTILIZAR LAS TECNICAS
NECESARIAS PARA QUE EL PACIENTE LO ACEPTE
Y LO AFRONTE DE MANERA ADECUADA.

EL POSTOPERATORIO DEBE REALIZARSE
INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA
INTERVENCION QUIRURGICA, PARA DAR
EDUCACION SANITARIA AL PACIENTE.

ESTE PROCESO DEBE DE REALIZARSE JUNTO
A SU CUIDADOR PRINCIPAL, YA QUEES LA
PERSONA QUE PRESTARA SU AYUDA AL
PACIENTE PARA MEJORAR SU CALIDAD DE
VIDA.

CONCLUSIONES
EL PLAN DE CUIDADOS ESTANDARIZADO SE
ENFOCf), FUNDAMENTALMENTE, A ELIMINAR
LA SENSACléN DE INSECURIDAD QUE
PRESENTAN LOS PACIENTES OSTOMIZADOS.

LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA, DEBEN
ESTAR CUALIFICADOS Y ESPECIALIZADOS EN EL
SEGUIMIENTO DE LA OSTOMIA. SE CONSIDERA
QUE DEBERIAN DE OFRECERSE FORMACION
ESPECIALIZADA PARA PRESTAR UNA ATENCION
MULTIDISCIPLINAR DE CALIDAD.



