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RESULTADOS 

     La lactancia materna (LM) es una prioridad para la salud pública, siendo un factor 
determinante de la salud infantil y materna, sin embargo el porcentaje de neonatos que 
reciben lactancia materna exclusiva (LME) ha disminuido en los últimos años. 
 
      La Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Asociación Española de Pediatría (AEP) 
recomiendan la LME desde la primera hora del nacimiento hasta los 6 meses de edad, y 
posteriormente la incorporación de alimentos complementarios a la dieta del bebé, pero sin 
abandonar la LM hasta los 2 años o más. Sin embargo, a pesar de su importancia, se ha visto 
que a nivel mundial solo el 35% de los bebés son amamantados durante sus primeros cuatro 
meses de vida. 
 

Tras una revisión de la literatura publicada desde 2020 se pretende subrayar tres objetivos:  
 
 

            Determinar factores favorecedores y limitantes que existen en la lactancia materna. 
 

            Describir los cuidados de enfermería que fortalecen la lactancia materna en las madres  
            y  neonatos. 
 

            Destacar las principales intervenciones enfermeras para la mejora de la instauración de  
            la lactancia materna. 
 

        Tras la revisión de la literatura más actual se observa como el abandono temprano de la lactancia materna es un problema importante en las sociedades occidentales. 
Existen factores sobre los que se puede actuar  de forma precoz y desde el ámbito hospitalario para mejorar resultados, siendo este cuidado liderado por el personal de 
enfermería durante la atención a la madre y el RN , involucrando a la madre, esposo, familiares y entorno. 
Se ha evidenciado que intensificar la promoción de la LM y la supervisión de las primeras tomas son estrategias importantes para alcanzar cifras similares a las 
recomendaciones internacionales. 
Por ello la actualización de los cuidados y la investigación van encaminados a la mejora en la actuación enfermera, sin embargo estudios nos muestras  como los conocimientos 
aún son deficientes en los padres y resulta necesario reforzar  la educación sanitaria y las técnicas de lactancia por parte del personal sanitario.  
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    Enfermería identifica las razones que dificultan la LM en los primeros días de vida del RN, 
realiza la valoración física de las mamas, la cantidad de producción de leche, el dolor 
postparto, el estado anímico, el apoyo social, incluyendo todos los factores que dificultan 
continuar con una LME. 
Se diseñan actividades de promoción, detección de los problemas y barreras. 
Facilitan la escucha activa, el contacto piel con piel, evitan estresores y promueven un clima de 
comodidad para la madre y el RN.  
Fomentan la participación de la pareja en el proceso de LM, se involucran, coordinan y evalúan 
las dificultades que se presentan con otros profesionales y ponen en práctica protocolos 
institucionales, normas nacionales e internacionales que están en continua actualización. 

        Durante las actividades asistenciales en neonatología, se puede observar como las madres primerizas no amamantan a sus recién nacidos (RN) o lo realizan 
esporádicamente por dificultades con el inicio del amamantamiento, no solucionados oportunamente. Esto genera en el neonato hipoglucemias e ictericia y en las madres, 
lesión en pezones y mastitis, entre otros problemas.   
La lactancia materna exitosa se asegura con una buena técnica de amamantamiento y buen acoplamiento boca pezón – areola. 
Lo que determina que los cuidados de enfermería y la educación para la salud y asesoramiento en LM brindados a la madre los primeros días del posparto ayudan a 
solucionar problemas habituales con la LM y una correcta instauración de la misma. 
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     Un estudio sobre el conocimiento de madres y padres acerca 
de  la LM halló que los conocimientos sobre la misma fueron 
considerados altos en 13 madres (48,1 %) y medios en 11 padres 
(40,7 %). Todos los integrantes de la serie recibieron información 
sobre el tema y las vías fundamentales para ello fueron los medios 
de difusión masiva (85,0 %), seguidos de los familiares y amigos 
(55,0 %) quedando en tercer lugar el aportado por el personal 
sanitario.   


