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INTRODUCCION

OBJETIVO

La fisioterapia es una herramienta importante en

el cuidado de la tercera edad, tanto enfermos Exponer los beneficios de la fisioterapia en la tercera edad.

COIMoO Sanaos.

METODOS

Revision sistematica de articulos cientificos sobre el tema de
estudio. Las bases de datos utilizadas fueron las incluidas en los
buscadores Google Academico, Pubmed vy Dialnet. Los
descriptores utilizados: fisioterapia, tercera edad, ejercicio fisico.
La busqueda fue limitada a articulos publicados entre 2023 vy
2024 en espaiol. Se seleccionaron 4 articulos que cumplian con
el criterio de edad mayor 65 anos.

RESULTADOS

El ejercicio fisico dirigido por fisioterapeutas alivia enormemente
el dolor en el anciano. Ya que el dolor en el anciano no es
siempre fisico, sino que sienten como dolor la angustia o la
depresion. En este grupo de poblacion la posibilidad de mantener
los autocuidados, las actividades de la vida diarla y la
Independencia en la movilidad funcional y de desplazamiento,
hacen que tengan mejor autoestima y se sigan sintiendo utiles,
por lo que los niveles de percepcion del dolor disminuyen
drasticamente
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