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Introduccion. En los ultimos afios, sobre todo tras la pandemia mundial acontecida, los avances
en la teleasistencia han tenido un impacto significativo en la practica de enfermeria. La
teleasistencia se refiere a la prestacion de servicios de atencidon sanitaria a distancia, a través de
tecnologias de la informacidon y la comunicacién. Todo ello ha sido un avance en muchos
aspectos de la practica enfermera.

Objetivo. Conocer cdmo han afectado las nuevas tecnologias a la practica enfermera.

Método. Se realizé una revision bibliografica de los articulos cientificos de los Ultimos 5 afios en
la base de datos de Pubmed. Con las palabras clave “enfermeria”, “Internet” , “Online” y
“cuidados enfermeria”, unidas con el operador booleano AND, se recogieron los articulos mas
relevantes segun criterios de inclusidn y exclusion.

Resultados. En el contexto de enfermeria, la telemedicina ha abierto nuevas oportunidades para
brindar atencién y apoyo a los pacientes de manera remota. Algunas formas en las que las
enfermeras estan utilizando la telemedicina incluyen:

Consultas virtuales:

Las enfermeras pueden
realizar evaluaciones de
salud, brindar
educacion al paciente,
dar seguimiento a
tratamientos y
responder preguntas a
través de
videollamadas o
mensajes de texto.

Monitoreo remoto:

Mediante dispositivos
médicos conectados a
internet, las enfermeras
pueden monitorear de
forma remota signos
vitales, niveles de
glucosa, presion arterial,
entre otros, permitiendo
una vigilancia continua
del estado de salud del
paciente.

Educacion a
distancia:

Las enfermeras
pueden impartir
programas educativos
y sesiones de
capacitacién a
pacientes y cuidadores
a través de
plataformas en linea,
facilitando el acceso a
informacion relevante
y actualizada.

Colaboracion

interprofesional:

La teleasistencia facilita
la comunicacién y
colaboracién entre
profesionales de la
salud de diferentes

disciplinas, permitiendo
una atencion mas

integral y coordinada
para los pacientes.

Conclusiones. La telemedicina esta transformando la forma en que las enfermeras brindan
cuidados de salud, ofreciendo nuevas posibilidades para mejorar la accesibilidad, eficiencia y
calidad de la atencion.
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