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INTRODUCCION OJETIVOS
La obesidad infantil es un problema comunitario Analizar la evolucion de la obesidad infantil y si hay relacion con
del ultimo siglo con importante repercusion en la el sedentarismo y el uso de TIC; y siI la fisioterapia puede
sociedad actual, favorecido por el sedentarismo y prevenirla.
las TIC.
METODOS

Revisidn sistematica de articulos cientificos sobre el tema de
estudio. Las bases de datos utilizadas fueron las incluidas en los
buscadores Google Acadéemico, Pubmed vy Dialnet. Los
descriptores utilizados: obesidad, tic, sedentarismo. La busqueda
fue limitada a articulos académicos publicados entre 2022 y 2023
en espanol. Se obtuvieron 1150 resultados, se seleccionaron 4
articulos que cumplian con los criterios de poblacion menor de 14
anos y europea.

RESULTADOS

La obesidad infantil esta aumentando su prevalencia, estando
intimamente relacionado con los paises desarrollos y el
sedentarismo de los ninos. Se ha detectado que el uso de TIC
favorece en gran medida la inactividad infantil y con ello el
sobrepeso. Para lo cual las actuaciones de los fisioterapeutas
pueden ser una herramienta para su prevencion o tratamientos.
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atencion primaria es la educacion para la salud, fomentando la

actividad fisica y haciendo que esta sea atractiva para los menores.



