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PALABRAS CLAVE INTRODUCCION

Sexuality, Postpartum La maternidad abarca numerosos cambios
4 Period and Sexual fisicos, psicologicos y sociales, los cuales
pueden afectar a la esfera sexual de la

Dysfunction. _
\ mujer.

Los estudios disponibles ponen de
manifiesto que en el postparto se reduce
significativamente la actividad sexual

OBJETIVOS /'/ \‘\ femenina, aumentando el numero de
Proporcionar estrategias para disfunciones sexuales.
abordar la nueva situacion, Existe la necesidad de informar sobre estos
ademas de aportar informacion cambios y de orientar en las adaptaciones a b ' .
sobre los cambios fisicos, esta nueva etapa. $
psicoemocionales y sociales (‘Q_

que ocurren en el posparto.

METODOLOGIA ©—0-
maén diana: Mujeres embarazadas Yy/o

MODELO PLISSIT puérperas.

* Resume los componentes claves en el abordaje de * Captacién: En los controles de embarazo, educacion
_ los prodlemas sexuales maternal o visita postparto.
Permission Para discutir el tema sexual en el momento o en el futuro ° Intervencio’n: IndIVIduaI 0O pareja en COnSU|ta y/o
Limited S e i i s T grupal en educacion maternal. Realizada por la
S"p;’:;i': - matrona aplicando el modelo PLISSIT.
Suggestions | ©Proplema en particulr e Evaluacion: De la mejora de conocimientos vy
'an’g;:]\;em e P2 altamente indidualizada para manejos mas conductas de adaptacion con administracion de un

cuestionario.

RESULTADOS Se espera Iograr: CONCLUSION
e Conocimiento de los factores que influyen en la
sexualidad posparto: (cambios hormonales, El asesoramiento y la
lactancia materna, temor al dolor, baja autoestima, capacitacion sexual puede
atencion focalizada en el bebé, falta de suefo, ayudar a mejorar |a
depresion...) sexualidad en el posparto
e Mejora del conocimiento sobre los elementos que reportando una.mejora de
favorecen la salud sexual (comunicacién conyugal, salud. Los profesionales de la
abordar la sexualidad de forma gradual, propiciar la S?|Ud tenemos un papel
intimidad...) Importante de apoyo,
e Papel de la pareja en esta etapa. orientacion y prevencion en
esta area.
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