
MODELO PLISSIT

Sexuality, Postpartum
Period and Sexual
Dysfunction.

PALABRAS CLAVE
La maternidad abarca numerosos cambios
físicos, psicológicos y sociales, los cuales

pueden afectar a la esfera sexual de la
mujer.

 Los estudios disponibles ponen de
manifiesto que en el postparto se reduce

significativamente la actividad sexual
femenina, aumentando el número de

disfunciones sexuales.
Existe la necesidad de informar sobre estos
cambios y de orientar en las adaptaciones a

esta nueva etapa. 
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Proporcionar estrategias para
abordar la nueva situación,

además de aportar información
sobre los cambios físicos,

psicoemocionales y sociales
que ocurren en el posparto.

OBJETIVOS

METODOLOGÍA
Población diana: Mujeres embarazadas y/o
puérperas.  
Captación: En los controles de embarazo, educación
maternal o visita postparto. 
Intervención: Individual o pareja en consulta   y/o
grupal en educación maternal. Realizada por la
matrona aplicando el modelo PLISSIT. 
Evaluación: De la mejora de conocimientos y
conductas de adaptación con administración de un
cuestionario. 

                                       Se espera lograr:
Conocimiento de los factores que influyen en la
sexualidad posparto:  (cambios hormonales,
lactancia materna, temor al dolor, baja autoestima,
atención focalizada en el bebé, falta de sueño,
depresión...)
Mejora del conocimiento sobre los elementos que
favorecen la salud sexual (comunicación conyugal,
abordar la sexualidad de forma gradual, propiciar la
intimidad...)
Papel de la pareja en esta etapa.

RESULTADOS
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3.

El asesoramiento y la
capacitación sexual puede

ayudar a mejorar la
sexualidad en el posparto
reportando una mejora de

salud. Los profesionales de la
salud tenemos un papel
importante de apoyo,

orientación y prevención en
esta área.

CONCLUSIÓN
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