Impacto de la enfermeria en el
cuidado postoperatorio de pacientes
tras el alta hospitalaria

Solis Dominguez, Maria. Solis Dominguez, Carmen.

Hospital Universitario Virgen de la Victoria (Malaga)

INTRODUCCION

Los perfiles demograficos sefialan un aumento de Ia
atencion sanitaria de forma domiciliaria y ambulatoria,
destacandose el papel de la enfermeria en el manejo del
paciente al alta hospitalaria. En este contexto, es
fundamental investigar el impacto de esta en el paciente
tras una intervencion quirurgica.

METODOLOGIA

Se realizd una revision bibliografica en las siguientes bases
de datos: Health Evidence, NICE, RNAO, Scielo,
Epistemonikos, Pubmed y Cinahl. Como criterios de inclusion
se seleccionaron estudios publicados en los ultimos cinco
anos, con accesibilidad de texto completo, en inglés vy
espano. Se recuperaron 186 articulos que tras decidir su
elegibilidad y realizar la fase de lectura critica (ENTREQ,
AGREE, TREND y CASPe) se analizaron definitivamente 3.
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CONCLUSIONES

Unos cuidados postoperatorios adecuados tras al alta por parte de
enfermeria promueven la pronta recuperacion de éste y reduce las
complicaciones asociadas, fomentando el autocuidado vy
favoreciendo la satisfaccién del paciente.
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e Mejora a corto plazo las
habilidades, actitudes y
conocimientos del paciente, a
medio plazo produce cambios de
conducta y a largo plazo reduce las
complicaciones postoperatorias.

e Es la herramienta mas eficaz para la
adherencia al tratamiento y el alivio
del dolor, favoreciendo la
satisfaccion del paciente y
autocuidado.

e Previene complicaciones
postoperatorias (p<0,05).

* Mejora significativamente la
capacidad de autocuidado, siendo
significativamente mayor en el
grupo de intervencion, en el primer
y sexto mes tras la cirugia, (p<0,05)
gue en el grupo control.

e La gravedad de los sintomas
neurologicos cognitivos y focales de
los pacientes, emocionales vy |la
interferencia de estos fueron
significativamente menores en el
grupo de intervencion (p<0,05), al
igual, que en la carga del cuidador.
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