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INTRODUCCION

La enfermera escolar es un profesional fundamental en la atencién de la salud dentro del ambito educativo,
proporcionando cuidados y atencion a la comunidad escolar durante todo el horario escolar. Su objetivo es
promover el desarrollo y bienestar fisico, mental y social de los estudiantes. Gracias a sus competencias, las
enfermeras escolares llevan a cabo tareas de promocidn de la salud, prevencion de enfermedades y cuidados
especificos en el entorno escolar.

Ademas de garantizar la salud de los nifios, su presencia ofrece seguridad y tranquilidad a los padres. La salud
de los estudiantes es crucial para mantener un entorno escolar productivo y seguro, y las enfermeras escolares
juegan un papel clave en la identificacion de problemas de salud, educacién sobre habitos saludables y manejo
de enfermedades crénicas. La incorporacidon de enfermeras en las escuelas no solo mejora el bienestar de los
estudiantes, sino que también reduce la necesidad de servicios de urgencias, brindando mayor tranquilidad a
las familias.

METODO

OBIJETIVOS

- Identificar el papel de la enfermera escolar en la
deteccion y prevencion de problemas de salud en el
entorno escolar.

- Describir las principales estrategias de promocion de
la salud utilizadas por las enfermeras escolares.

- Evaluar el impacto de la intervencion de Ila
enfermera escolar en el manejo de enfermedades
crénicas y emergencias.

- Analizar la relacion entre las actividades de
vigilancia de la salud escolar y el rendimiento
académico de los estudiantes.

RESULTADO

Revision bibliografica de la literatura
cientifica publicada en bases de datos
como PUBMED, MEDLINE, SCIELO
ESPANA, GOOGLE  ACADEMICO,
FONDO EDITORIAL ELSELVIER,
utilizando palabras clave relacionadas
con la enfermeria escolar, vigilancia de
la salud y promocion de habitos
saludables. También se seleccionaron
estudios de caso de centros educativos
en los que se implementaron
programas de enfermeria escolar.
Articulos seleccionados: 12 articulos

Los estudios analizados mostraron que la intervencion de las enfermeras escolares contribuyé a una
mejora significativa de la deteccion temprana de problemas de salud, reduccién de ausentismo
escolar por enfermedades crénicas y mayor eficiencia en la respuesta a emergencias. Los programas
de promocion de habitos saludables también generaron cambios positivos en la conducta de los
estudiantes, reduciendo el riesgo de enfermedades relacionadas con la obesidad y fomentando el

bienestar emocional.
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CONCLUSION

La enfermeria escolar es una pieza fundamental en el sistema de salud b

publica dentro del entorno educativo. Su rol no solo abarca la vigilancia de SR S 4 N

la salud fisica, sino también el bienestar emocional y la prevencion de IR A N g ’

enfermedades a través de la educacion y la intervencidn oportuna. Para 3 /K ” '/ N\

maximizar su impacto, es necesario invertir en mas recursos y personal " W “ m

capacitado, ademas de fortalecer la colaboracion entre los servicios de

salud y las instituciones educativas.
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