LA IMPORTANCIA DE LA REALIDAD VIRTUAL EN LA FORMACION DE
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
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INTRODUCCION

La realidad virtual se considera una de
las herramientas de ensefianza mas
avanzadas vy significativas en la
educacion actualmente. Sin embargo, su
efectividad en la educacion de
enfermeria sigue siendo un tema de
debate y actualmente hay wuna
investigacion exhaustiva limitada que
analice el impacto de los distintos
grados de tecnologia virtual en la
efectividad educativa de los estudiantes
de enfermeria.

Los métodos educativos tradicionales,
como la ensefanza didactica, pueden no
transferir eficazmente el conocimiento
tedrico a la practica clinica

> OBIETIVOS

El propoésito es analizar la efectividad de
la tecnologia de realidad virtual en la
educacion de enfermeria.
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METODOLOGIA

Se realiza una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos de rigor cientifico a
través de diferentes términos MESH, criterios de inclusién e exclusiéon y el uso de
operadores booleanos para realizar una busqueda bibliografica mas exhaustiva acerca del
tema a tratar.

Tras la realizacién de dicha busqueda bibliografica se seleccionan tres estudios, con el tipo
de estudio basado en una revision sistematica y metaanalisis sobre la efectividad de la
realidad virtual en la formacion de los estudiantes de enfermeria. La poblacion diana son
los estudiantes de enfermeria y se utilizan diferentes metodologias de estudio para evaluar
los resultado como son la herramienta Cochrane Risk of Bias2 (ROB 2) y la herramienta de
evaluacion del Instituto Joanna Briggs (JBI).

RESULTADOS

Los resultados mostraron que la enseflanza de realidad virtual, especialmente la realidad
virtual inmersiva, fue eficaz para mejorar la satisfaccion de aprendizaje de los estudiantes
de enfermeria (DME: 0,82; IC del 95 %: 0,53-1,11; P < 0,001), el conocimiento (DME: 0,56; IC
del 95 %: 0,34-0,77; P < 0,001), el desempefio de las habilidades (DME: 1,13; IC del 95 %:
0,68-1,57; P < 0,001) y la autoeficacia (DME: 0,64; IC del 95 %: 0,21; 1,07, P < 0,001) en
comparacion con los métodos de ensefianza tradicionales.

Sin embargo, los efectos de la tecnologia de realidad virtual en la motivacién, la carga
cognitiva, el razonamiento clinico y la capacidad de comunicacion de los estudiantes de
enfermeria no fueron significativos y requieren mas investigacion.
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CONCLUSION Y DISCUSION

Los resultados de este estudio muestran que la tecnologia de realidad virtual tiene un
impacto positivo en los estudiantes de enfermeria. No obstante, las investigaciones futuras
podrian analizar el impacto de diferentes poblaciones en la educaciéon de enfermeria al
tiempo que se mejora la tecnologia de realidad virtual, para explorar de manera mas
integral como mejorar la calidad de la educacion de enfermeria.
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