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1 Introduccion

La prevencion y el tratamiento del dolor es
un desafio dentro de los cuidados de los
neonatos. Dentro de la literatura hay
descritas multiples medidas no
farmacoldgicas que tratan de paliar esta
afliccidn.

2.0bjetivo

El objetivo de esta revision sitematica es
analizar la efectividad de la sacarosa oral
como analgésico en neonatos.

3. Metodologia

Se han usado las bases de datos Pubmed y
Cuiden. Se aplicaron los filtros: articulos
gratuitos, antigliedad menor a 5 afos e
idioma (castellano o ingles). Las férmulas de
busqueda fueron: (sacarose and (pain or
analgesia)) y (sacarose and neonatal).

4 .Resultados

Se seleccionaron 2 articulos, los cuales
evidenciaron que las terapias no
farmacolégicas como la toma de
sacarosa oral no son efectivas para
evitar el dolor, pero ayudan a tratarlo,
haciendo que el neonato se calme en
menos tiempo que cuando no es
usada ninguna de estas medidas.

5.Conclusion

Los resultados aportados por las
fuentes consultadas nos permite
concluir que el uso de la sacarosa oral
es beneficiosa para el neonato en el
tratamiento del dolor, por lo cual
pensamos que se debe valorar su
implantacién en aquellas técnicas en las
el recién nacido pueda experimentar
dolor.
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