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El apoyo social es un factor clave que puede influir

en la salud física y emocional de los pacientes

oncológicos. 

Diversas investigaciones han demostrado que

una red de apoyo social sólida está asociada con

una mejor calidad de vida y una reducción de

síntomas negativos en pacientes con cáncer de

mama. Sin embargo, la relación entre el apoyo

social y estas variables no está completamente

clara, y es necesario profundizar en su análisis.

INTRODUCCIÓN
Este estudio busca analizar la relación

entre el apoyo social percibido y su

impacto en la calidad de vida en mujeres

con cáncer de mama en tratamiento con

quimioterapia.

objetivo

(1) Servicio Andaluz de Salud (PTS- Granada)

Se realizó un estudio transversal en 15 mujeres

diagnosticadas con cáncer de mama en

tratamiento de quimioterapia. 

Se utilizaron cuestionarios validados para evaluar el

apoyo social (MOS-SS) y la calidad de vida (EORTC

QLQ-C30). Ambas escalas puntúan entre 0 y 100,

donde puntuaciones superiores indican mayor

tanto apoyo social como calidad de vida. 

Los datos fueron analizados mediante

correlaciones utilizando el coeficiente de Spearman

debido a la falta de normalidad en algunas variables.

material y métodos

El apoyo social indicó una percepción

moderada de respaldo social en términos

emocionales, materiales y de interacción

77.94 (DE=21.95). 

resultados/discusión

El puntaje medio global de calidad de vida fue de

66.11 (DE=17.38), sugiriendo que las pacientes

experimentan una calidad de vida moderadamente

afectada durante el tratamiento oncológico. 

El apoyo social percibido no mostró una correlación

significativa con la calidad de vida fue baja (r=0.049),

lo que indica una asociación débil entre el apoyo social

y la percepción general de bienestar.

conclusiones

 Su influencia en la calidad de vida requiere de más

estudios para comprender mejor esta relación. Estos

hallazgos sugieren que el apoyo social debe  ser

considerado en el diseño de este tipo de

intervenciones para pacientes oncológicas.

Las mujeres con cáncer de mama tienen

necesidades de apoyo social, y es posible

que este no se vea reflejado en las

mediciones de bienestar que suelen

medirse.
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