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OBJETIVOS METODO

Ob t | La revision sistematica se realiz6 siguiendo las pautas del PRISMA y principios PICO (Tabla 1). De modo que
JetliVO genera . S A - o .
la pregunta de investigacion fue: ;Qué caracteristicas debe de tener un video informativo empleado en los

° Conocer |a eXiStenCia de intervenciones centros sanitarios para los pacientes con escabiosis y como debe de ser su presentacion en las
educativas sanitarias basadas en videos " crcenes educatvasdelasalud?

dirigidas a personas con una enfermedad.
Objetivos espeCificos P Personas adolescentes y adultas diagnosticadas de una enfermedad

’ Descrlblr Ia reIaCIén entre una eStrategla I Intervencion educativa realizada mediante videos para mejorar el cumplimiento del tratamiento y la
educativa sanitaria y la concienciacion de conciendiacion de na enfermedad

una enfermedad y SU tratam|ent0 C Educacion sanitaria convencional; Material educativo

° Indagar dacerca de IaS IntervenCIOneS Poblacién; I: Intervencion; C: Comparacién; O: Resultados.

educativas basadas en videos existentes Fuente: elaboracién propia.

en programas educativos Sanitarios Sobre Para la evaluacion de la calidad metodolégica de los ensayos clinicos aleatorios (ECA) escogidos se ha

utilizado el instrumento para la lectura critica CASPe.

un traStOrnO- Se ha desarrollado una revision sistematica de 4 ensayos clinicos aleatorios sobre intervenciones educativas
sanitarias basadas en videos para personas con poco conocimiento de su enfermedad. Se realizé una
busqueda bibliografica sistematica utilizando las bases de datos PubMed, ScienceDirect, SciELO, Cochrane
Library y BVSE, en las que se incluyeron estudios desde 2019 hasta 2024. Se ha filtrado la busqueda a los de
idiomas inglés y espanol.
En la estrategia de busqueda se ha utilizado la combinacion de las siguientes palabras clave, siguiendo la
terminologia DeCS/MeSH: “Educacion del Paciente”’/’Patient Education”; “Prevencion”/”Prevention”;
“Cirugia”/"Surgery”. Y como texto libre el término “Videos”. Se han utilizado una combinacion entre ellos
mediante los operadores booleanos AND y NOT:

(“Patient Education") AND (Prevention) AND (Videos) NOT (“Surgery")

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios segun la estrategia PICO

Caracteristicas de los estudios segun la estrategia PICO

O Conocimientos del paciente; Resultados de salud

RESULTADOS

Se seleccionaron un total de 3 estudios ECA para esta revision (1-3). Todos los estudios se enfocaron en el efecto de la intervencion educativa sanitaria basada en videos para personas
que tienen que iniciar un plan de actuacion tras un diagnéstico meédico (1-3). La educacion sanitaria a través de un video animado y breve con informacion sobre el procedimiento a
seguir se asocio con un aumento significativo en el conocimiento de los pacientes sobre su estado clinico y tratamiento (1-3). En la Tabla 2 se detallan los resultados de esta revision.

Tabla 2. Caracteristicas del diseiio y difusién de videos educativos sanitarios y sus efectos/resultados

AUTOR RESULTADOS

Yap, J., et al. (2020) (1) Un video educativo animado de 3 minutos de duracion sobre la angioplastia y mostrado en una tableta favorecio la comprension del procedimiento y mejord significativamente el conocimiento sobre la
angioplastia en pacientes que se tenian que someter a ella.

Favaretti, C., et al. (2022) (2) El tiempo medio de visualizacion de un video educativo sobre el consumo de azucar fue menor o igual a 2 minutos de unos 4 minutos de duracion.

Los tiempos de visualizacién no difirieron segun el narrador (nifilo, madre, médico). El tiempo de visualizacion de adultos de 25 a 59 afios de edad fue de unos 2 minutos. Y el de los adultos jévenes de 18
a 25 afnos de edad fue de 1,39 minutos.

El tiempo de visualizacion se mantuvo constante en todos los niveles educativos. Un video sobre educacion sanitaria de menos de 2 minutos de duracion captaria la atencion de los adultos jovenes de
forma mas eficaz, lo que aseguraria su visualizacion completa.

Gagné, M., et al. (2019) (3) La visualizacién de un video sobre la Fibrilacion Auricular (FA) tras la educacién sanitaria en personas adultas (de entre 43 a 56 afnos de edad) con FA aumento el conocimiento de la misma.

Fuente: elaboracion propia.

CONCLUSIONES

Actualmente, los videos educativos pueden transmitir informacion clara y accesible sobre una enfermedad y su tratamiento (1-3). Una imagen permite conocer detalladamente y afianzar
los conceptos que se adquieren mediante una descripcion verbal y es capaz de transmitir, explicar o mostrar determinados aspectos que con la explicacion verbal se pierden.

Es decir, la intervencion educativa complementada con un soporte digital como el video es igual o mas efectiva que la basada en descripcidn verbal unicamente, ya que ayuda a
aumentar la comprension; y por tanto, el conocimiento de los participantes sobre el tratamiento, ademas de promover actitudes adecuadas para su salud.

Por otro lado, el transmitir al paciente de forma clara como va a desarrollarse el tratamiento y qué va a suceder reduce la incertidumbre del mismo y aumenta su motivacion para seguir
las pautas sanitarias indicadas. Por ello, el uso de videos informativos también puede ser util, ya que al aumentar el entendimiento del proceso terapéutico evita falsas expectativas del
individuo acerca del desarrollo de su tratamiento y de su recuperacion, favoreciendo asi una adecuada alianza terapéutica, lo que promueve un buen cumplimiento terapéutico.

Los estudios incluidos en esta revision destacan la necesidad de mas investigacion ya que la implantacion de videos constituye una herramienta util en la educacion sanitaria y es un
campo de interés emergente, tanto a nivel salud individual como comunitario. Se requieren investigaciones futuras para demostrar la efectividad en la concienciacion y prevencion de la
escabiosis mediante las estrategias educativas visuales difundidas en los centros sanitarios para personas con escabiosis. Los proximos ensayos deben de ser de tamano suficiente y
deben ser metodoldgicamente rigurosos para abordar las caracteristicas imprescindibles que deben de tener los futuros videos con el objetivo de que se puedan llegar a destinar a
diferentes tipo de pacientes y personalizar el video segun edad y tipo de enfermedad, cuando corresponda (tiempo de visualizacion, tipo de narrador, tipo de animacion visual y tipo de

lenguaje segun nivel cultural).
En conclusidn, la intervencidon educativa sanitaria informativa mediante un video digital como estrategia complementaria a las pautas sanitarias aportadas por el médico y/o enfermero en

el plan de actuacion de una enfermedad ayuda a entender el trastorno y por consiguiente conduce a un mayor conocimiento del mismo y favorece la alianza terapéutica, promoviendo el
cumplimiento del tratamiento. Por lo que se sugiere el uso de videos explicativos sobre la escabiosis y destinados a pacientes con dicho trastorno como una herramienta que
complementara de forma eficaz la educacién sanitaria sobre la misma para desarrollar conductas adecuadas en personas con escabiosis.
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