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( INTRODUCCION J

Las enfermeras juegan un papel crucial en el cuidado integral de las pacientes con cancer de mama, combinando atencion
fisica con un solido apoyo psicosocial y educativo. Su enfoque holistico no solo mejora la calidad de vida, sino que también
ayuda a manejar secuelas como el linfedema. A través de una atencion personalizada y empatica, promueven el autocuidado
y empoderan a las pacientes para involucrarse activamente en su recuperacion. En este contexto, el marketing sanitario se
presenta como una herramienta clave para la prevencion y deteccién temprana de la enfermedad, fomentando el acceso a
servicios de salud y promoviendo conductas saludables. En este péster se explorardn los aspectos esenciales de los
cuidados de enfermeria en el contexto del cancer de mama, incluyendo las estrategias de marketing sanitario que favorecen
la prevencion del cancer, la gestion del linfedema y la promocidn de la salud.

[ METODOLOGIA ]

Se llevé a cabo una revision bibliogréfica de la literatura disponible en bases de datos como Web of Science, Scopus y
PubMed. La busqueda se realizé utilizando descriptores en ciencias de la salud (DeCS) y términos de Medical Subject
Headings (MeSH). Esta blisqueda abarcé estudios publicados entre 2010 y 2024.
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( RESULTADOS ]
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OBJETIVO Aumentar la concienciacién sobre la
prevencién del cancer de mamay la

deteccién temprana

Mejorar la calidad de vida de las
pacientes a través del apoyo
psicosocial y la educacién continua

Educacién continua sobre el
manejo del cancery el

ESTRATEGIAS =

Camparfias en medios masivos y
redes sociales

- Testimonios de supervivientes linfedema
- Mensajes claros y directos - Talleres y sesiones de apoyo
grupal
RESULTADOS OBSERVADOS - Incremento en la participacion - Reduccién del estrés y la
en programas de deteccion ansiedad de pacientes
temprana - Mejora en la adaptacién a los
- Mejora de la sensibilizacion en diagndsticos y tratamientos
diversas audiencias
DESAFIOS - Necesidad de abordar barreras - Importancia de enfoques

culturales y econdmicas que
limitan el acceso a los servicios

multidisciplinarios para una
atencion integral

de salud
IMPACTO GENERAL Contribuye a una recuperacién mas
completa y a la mejora del bienestar
psicosocial de las pacientes

Fomenta el autocuidado y la
deteccidn precoz del cdncer de mama

( CONCLUSIONES

)

La enfermeria desempefia un papel crucial en el cuidado integral de pacientes con cancer de mama, ya que combina
atencion fisica, apoyo emocional y educacion, lo que mejora significativamente la calidad de vida de las pacientes y fomenta
su autocuidado. Este enfoque holistico permite a las enfermeras empoderar a las pacientes para que participen activamente
en su tratamiento y gestioén de secuelas como el linfedema. Ademas, las estrategias de marketing sanitario se convierten en
herramientas valiosas al promover la prevencién y la deteccion temprana de la enfermedad, aumentando la concienciacion
sobre la autoexploracién y las mamografias. Al integrar estos esfuerzos, se optimiza el impacto en la salud publica,
asegurando que las pacientes reciban no solo la atenciéon que necesitan, sino también el conocimiento y los recursos para
enfrentar su diagndstico de manera efectiva.
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