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La  consulta de  enfermería  de enfermedad renal 
crónica (ERCA) se encarga de la atención a personas con 
un filtrado glomerular (FG) por debajo del 30 ml/min. 
En esta se recibe información sobre las opciones de 
tratamiento renal sustitutivo.  Dado que los pacientes se 
enfrentan a cambios en sus hábitos de vida y a la toma 
de decisiones importantes es común en ellos episodios 
de estrés, ansiedad y depresión. El citado estudio tiene 
como objetivo determinar el nivel de ansiedad de los 
pacientes que acuden a la consulta de enfermería ERCA.

Del total de la muestra un 60% eran hombres y un 40% 
mujeres, con una media de edad de 72 años y un FG 
medio de 20 ml/min.  La puntuación de ansiedad media 
en la mujer fue de 5.5 puntos mientras que en el 
hombre fue de 5.3 puntos. El 92% de los hombres 
padecían ansiedad versus el 97% de las mujeres.
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Se lleva a cabo un estudio transversal  descriptivo de los 
pacientes que debutan en la consulta durante los meses 
de Enero a Marzo de 2024 mediante un muestreo 
estratificado. Se obtiene una muestra de 106 pacientes 
a los que se les pasa la subescala de ansiedad de 
Goldberg. Se consideró positivo para ansiedad un valor  
>4 para la población general y >6 para población 
geriátrica.  Como criterios de exclusión se excluyeron a 
aquellos pacientes con diagnóstico de salud mental 
previo o consumidores de tóxicos. Los datos se 
analizaron con el paquete estadístico Jamovi.
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Se percibe un alto porcentaje de ansiedad en los pacientes 

que acuden a la consulta de enfermería ERCA pudiendo ser 

debido a la recepción de la situación renal paliativa. La 

educación sanitaria sumado al acompañamiento en la toma 

de decisiones promoverán un mejor afrontamiento de la 

situación vital. Futuros estudios deberían analizar el nivel de 

ansiedad en sucesivas consultas. 
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