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INTRODUCCION Descriptives

Descriptives

La consulta de enfermeria de enfermedad renal

, . ., SEX0 Ansiedad
cronica (ERCA) se encarga de la atencidn a personas con
. . . N Hombre o4 .
un filtrado glomerular (FG) por debajo del 30 ml/min. Vujer .  Contingency Tables
En esta se recibe informacion sobre las opciones de e |
1551NQ Hombre 0
tratamiento renal sustitutivo. Dado que los pacientes se Mujer 0 Contingency Tables
enfrentan a cambios en sus habitos de vida y a la toma Mean Hombre 5.344 Ansiedad positiva
« o . s . - Muj 5.048
de decisiones importantes es comun en ellos episodios | uer _ Sexo . e Total
de estrés, ansiedad y depresion. El citado estudio tiene Median Hombore 2000
« e . . . Mujer 5.500 Hombre 59 5 o4
como objetivo determinar el nivel de ansiedad de los _
. ’ Standard deviation  Hombre 1.312 Mujer 41 1 42
pacientes que acuden a la consulta de enfermeria ERCA. |
Mujer 1.310 Total 100 5 106
Minimum Hombre 2
Mujer 3

METODOLOGIA e e
Se lleva a cabo un estudio transversal descriptivo de los
pacientes que debutan en la consulta durante los meses CONCLUSIONES

de Enero a Marzo de 2024 mediante un muestreo
estratificado. Se obtiene una muestra de 106 pacientes

a los que se les pasa la subescala de ansiedad de Se percibe un alto porcentaje de ansiedad en los pacientes
Goldberg. Se considerd positivo para ansiedad un valor que acuden a la consulta de enfermeria ERCA pudiendo ser
>4 para la poblacion general y >6 para poblacion debido a la recepcion de la situacion renal paliativa. La
geriatrica. Como criterios de exclusidon se excluyeron a educacion sanitaria sumado al acompanamiento en la toma
aquellos pacientes con diagndstico de salud mental de decisiones promoveran un mejor afrontamiento de la
previo o consumidores de toxicos. Los datos se situacion vital. Futuros estudios deberian analizar el nivel de
analizaron con el paquete estadistico Jamovi. ansiedad en sucesivas consultas.
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en la mujer fue de 5.5 puntos mientras que en el | T | | ,
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