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INTRODUCCION

La hemolisis supone la liberacién de hemoglobina en el plasma por destruccion de los globulos rojos, dando
lugar a valores erroneos en los resultados de laboratorio con alteracion de los parametros electroliticos y de las
pruebas de coagulacion sanguinea.®

OBJETIVOS
Identificar los diferentes factores que influyen en la hemolisis de las muestras sanguineas venosas

METODOLOGIA

Se realiza una revision bibliografica sobre el tema. Bases de datos y buscadores utilizados: SciELO, Enfispo y
ClinicalKey

Articulos de revistas comprendidos en el periodo de tiempo entre 2008 y 2024
Articulos encontrados: 28
Articulos seleccionados: 3
Palabras clave: Hemdlisis

CRITERIOS DE EXCLUSION

Idioma que no fuese el castellano

Extracciéon
Muestras Articulos que no se ajustasen al objetivo
Sanguineas
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Otros factores que aumentan la incidencia de

hemélisis son: 2

El alcohol sin evaporar como antiséptico

CONCLUSIONES

Los resultados de este trabajo muestran el teflén
como mejor material a utilizar, la puncién con
aguja, el calibre grueso y el lugar de puncion en
fosa antecubital. 3

Debe hacerse hincapié en las buenas practicas de e

laboratorio en la extraccion y procesamiento de las El transporte y procesamiento de la muestra
muestras de sangre.?

El llenado incompleto del tubo y mezclado excesivo o escaso

El trasvase al tubo de vacio con aguja (hasta 4 veces mas)

La punciéon en la mano o el antebrazo (hasta 3 veces mas)
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