FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO

NORMAL DEL EMBARAZO.

Rosario Jimenez Campoy.

PALABRAS CLAVE: “pregnancy complications”, "newborn”, y “complicaciones embarazo riesgos”.

Cada ano, mas de 800 mujeres mueren a causa de complicaciones relacionadas con el embarazo y el
parto, segun la Organizacion Mundial de la Salud. La mayoria de estas muertes ocurren en paises de
bajos y medianos ingresos y son prevenibles. En Ameérica Latina, por ejemplo, las tasas de mortalidad
materna han disminuido en las ultimas decadas, pero aun persisten grandes desigualdades entre los
diferentes paises y regiones. Estas desigualdades se ven exacerbadas por factores sociales,

economicos y culturales que limitan el acceso a servicios de salud de calidad.

. Se realizé una revision bibliografica de la literatura.

. Consultando las bases de datos: Web of Science, Scopus y Cuiden. S

. € utilizaron las palabras clave: “pregnancy complications”, "newborn”, y “"complicaciones embarazo
riesgos”, obtenidas de las herramientas MESH y DECS.

« Se combinaron utilizando el operador booleano AND.

. Los filtros de busqueda utilizados han sido: Palabras clave en el titulo, articulo, los ultimos 5 anos,
inglés y espanol.

- Finalmente, se seleccionaron 5 articulos para su estudio.
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En los cinco articulos cientificos analizados, se han identificado diversos factores que pueden influir significativamente en el desarrollo

normal del embarazo. Se pueden agrupar en diferentes categorias:

- 1. Factores ambientales y ocupacionales: Exposicion a vibraciones corporales: La exposicion a vibraciones corporales durante

el embarazo puede aumentar el riesgo de desarrollar diversas complicaciones, afectando el bienestar tanto de la madre como del

feto.

. 2. Antecedentes medicos y obsteéetricos: Historia de abortos previos: Las mujeres que han experimentado abortos espontaneos

en embarazos anteriores presentan un mayor riesgo de sufrir complicaciones durante las primeras etapas de un nuevo embarazo.

. 3. Factores nutricionales: Obesidad y sobrepeso: Relacionado directamente con un porcentaje mayor de complicaciones durante

el embarazo. Déficit de acido folico y altos niveles de homocisteina: Estos desequilibrios nutricionales se asocian con un mayor

riesgo de desarrollar hipertension y encefalopatia isquémica hipoxica en el feto.

- 4. Factores psicologicos: Trastornos psicoticos: Presentan un riesgo elevado de complicaciones.

Los resultados de esta revision ponen de manifiesto la necesidad de una atencion prenatal integral que aborde no solo los aspectos

biologicos del embarazo, sino también los factores sociales, psicologicos y ambientales. Es fundamental fortalecer los sistemas de

salud para garantizar el acceso a servicios de calidad para todas las mujeres, independientemente de su origen étnico, nivel

socioeconomico O ubicacion geografica. Ademas, se requiere una mayor inversion en investigacion para comprender mejor los

mecanismos biologicos subyacentes a las complicaciones del embarazo y desarrollar nuevas estrategias de prevencion y tratamiento.
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