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INTRODUCCIÓN

Los trastornos musculoesqueléticos (TME)
son aquellas lesiones por esfuerzo repetitivo
o por sobrecarga y que afectan a tendones,
músculos o articulaciones; en ocasiones se
producen por atrapamientos de nervios
periféricos y síndromes vasculares, pudiendo
desembocar en un proceso de incapacidad
temporal (IT).  
El entorno laboral sanitario conlleva a
menudo una alta carga de trabajo y
demandas físicas que pueden afectar la
salud musculoesquelética.    

Es por esto que el objetivo principal de este
estudio es conocer la prevalencia de IT a
causa de TME dentro del Hospital
Universitario Clínico San Cecilio de Granada,
en función de la categoría profesional. 

RESULTADOS

La categoría con más TME es la de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermería (TCAE), igualada con la categoría de
celador, seguida de enfermería. Esto se debe a que son las
categorías encargadas de suplir las necesidades básicas de los
pacientes y, por tanto, con más implicación en el cuidado de
estos.  

Las principales zonas afectadas es la zona dorso lumbar,
seguida de hombro y muñeca-mano. Al respecto de estos
resultados hay controversia con los resultados obtenidos, ya
que diferentes estudios muestran que otra de las principales
zonas afectas es el cuello.  

METODOLOGÍA

Se ha llevado a cabo un estudio descriptivo
transversal de los datos recogidos por el
servicio de Medicina del Trabajo del HUSCS
desde el 1/01/2024 hasta el 15/09/2024. 
Se contó con una muestra de 89 casos de IT,
de los cuales 24 fueron a consecuencia de
TME.

CONCLUSIÓN
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Desde el servicio de Prevención de Riesgos
Laborales se llevan a cabo cursos online de
ergonomía y manejo de cargas, obligatorio
para todos los profesionales del hospital,
pero dado los resultados no se evidencian
suficiente. Por lo que se incita a realizar por
parte del servicio de Medicina del Trabajo del
HUSCS cursos de manera presencial en las
categorías más afectadas, al igual que
realizar ejercicios de estiramientos o
movilidad articular para disminuir la
sobrecarga en las zonas musculares más
afectadas. 


