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MÉTODO 
Estudio a 6 pacientes con lumbalgia inespecífica de entre 25 y 40 años, se realizan 

las escalas de Roland-Morris y  Escala Visual Analógica (EVA)  al inicio y final del 

programa. 

Se lleva a cabo una valoración inicial del paciente observando la restricción de 

movimiento, posiciones de mayor dolor y sintomatología para elaborar un programa 

de ejercicio terapéutico individualizado basado en el trabajo de fuerza, estabilidad y 

movilidad hacia la restricción de la musculatura implicada. Se ejecuta  diariamente 

durante 8 semanas, con una sesión semanal individual dirigida por el fisioterapeuta 

realizando adaptaciones según  la evolución que presente el paciente en ese tiempo. 

CONCLUSIONES 
 El ejercicio terapéutico adaptado a cada paciente produce una mejora tanto en 

calidad de vida como en la percepción del dolor por parte del paciente. 

 Es necesario realizar un estudio con una muestra mayor para generalizar los 

resultados. 

INTRODUCCIÓN 
El dolor lumbar inespecífico es una de las principales causas de discapacidad en el 

mundo y de incapacidad temporal tratadas en atención primaria. Los pacientes 

presentan: empeoramiento en su calidad de vida, disminución del rango de 

movimiento, dolor local o referido, debilidad  y fatiga muscular.  

El ejercicio terapéutico es un programa prescrito por fisioterapeutas y realizado de 

manera activa por el paciente con el objetivo de mejorar su sintomatología y su 

función. 

Objetivo: comprobar si un grupo de pacientes a través del ejercicio terapéutico 

individualizado mejoran tanto su percepción de dolor como su calidad de vida. 

RESULTADOS 


