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INTRODUCCION

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad autoinmune crdnica que provoca desmielinizacidon y neurodegeneracion en el sistema
nervioso central. En Espana, la prevalencia de la enfermedad ha aumentado gradualmente en las ultimas décadas, situandose actualmente
entre 80 y 180 casos por cada 100.000 habitantes. La fatiga es uno de los sintomas principales gue experimentan estos pacientes.

Dada la alta incidencia de la fatiga en personas con EM y su notable impacto econdmico y social, se realizd una revision sistematica para
sintetizar la evidencia cientifica reciente sobre los efectos del ejercicio en este sintoma, analizando investigaciones publicadas en los ultimos
Cinco anos
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