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INTRODUCCION OBJETIVOS

El objetivo principal es dar atencion las 24
horas del dia a los cuidadores de enfermos
paliativos que estan en su domicilio.

Los objetivos especificos son: dar soporte
emocional, escucha activa y resolver las
dudas que puedan tener durante la noche
para evitar la claudicacién familiar, traslado
del paciente al servicio de urgencias e
ingreso hospitalario.

El domicilio se considera el lugar mas
apropiado y de principal eleccion en
cuanto a atencion y fallecimiento de
pacientes terminales.

La educacion al cuidador principal
asegurara una mejora de la calidad de
vida y bienestar del paciente terminal a
través del control de sintomas y soporte
emocional del nucleo familiar.

METODOLOGIA

Se ha realizado una busqueda
bibliografica en diferentes bases de datos
cientificas, desde 2020.

DESARROLLO

Optimizar los recursos en atencion &)\ [efik[e])

paliativa domiciliaria: ampliar horario de
acceso telefénico del equipo de PADES, Cuando se brinda atencidn telefonica 24/7 a

de forma que durante el horario cuidadores de pacientes terminales en
nocturno la enfermera de la Unidad de  domicilio se reducen considerablemente
hospitalizacion de CP pueda atender Visitas y traslados al servicio de urgencias,
llamadas des de domicilio para brindar  se favorece morir en el hogar y se reducen
ayuda y soporte al cuidador principal del  preocupaciones y miedos del cuidador
enfermo paliativo. principal.

BIBLIOGRAFIA

1. Valente Dias, L.; Griebeler Oliveira, S; Christina de Carvalho Bezerra, B.; Da Silva Schiller, G.; Augusto Fraga da Fonseca, E. Cuidadores familiares de pacientes sob
cuidados paliativos no domicilio e hospital: revisao integratriva. Salud, arte y cuidado. Revista Venezolana de Enfermeria y Ciencias de la Salud. Volumen 15 (2) 63-74

L
dado cilo e hospital: rev atriva. Salud, arte y cuidad | riay Ciencias de [2 Sal. Fundacié
Julio-diciembre 2022. 2. Sanjuan Del Rio, L. Cuidados paliativos domicialios: Atenciéon Enfermera de calidad en atencién primaria. Trabajo fin de grado. Facultad de |
ciencias de la salud. Zaragoza. 2022-2023. 3. Montalvo Prieto,A.; Sierra Leguia,L; Carmona Gonzdlez Y.; (2022). Apoyo social y carga del cuidador del paciente con H OS plTAI_ d O I_OT
cancer: revision sistematica. SSN-PRINT 1794-9831 / E-ISSN 2322-7028. Vol. 19 No 1 / ene - abr, 2022 / Clcuta, Colombia.

https://doi.org/10.22463/17949831.3104 COMARCAL DE LA GARROTXA



https://doi.org/10.22463/17949831.3104

