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La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) se trata de un grupo de enfermedades crdnicas del tracto gastrointestinal.
Afecta a personas jovenes y dentro de la misma podemos encontrar la colitis ulcerosa (CU), que se caracteriza por la
aparicion de lesiones inflamatorias cronicas en la pared del intesto grueso, concretamente en el colon, y la enfermedad de
Crohn (EC) que se define como la afectacidn de cualquier parte del tubo digestivo, siendo mas frecuente en ileon y ciego.
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Se encontraron 2142 articulos de los cuales cinco cumplieron los criterios de inclusion y fueron incluidos en la sintesis
tematica.

Estos son los efectos recogidos acerca del efecto de los probidticos en pacientes con Ell

El 60% de los estudios corroboran que el uso de probidticos para la Ell
contribuye a una mejoria de la enfermedad, asi como de los niveles
inflamatorios, calidad de vida y remision endoscopica. Sin embargo, el
40% restante no pudo demostrar esa mejoria.
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Afirmamos que los probidticos pueden ser eficaces para el tratamiento de

Mo las Ell, obteniendo asi efectos positivos en la clinica del paciente, asi como

reduciendo los parametros inflamatorios de la enfermedad y consiguiendo
aumentar la calidad de vida de los pacientes.
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