
"Generando Confianza. El Poder de los Cuidados"

Valorar si la percepción de los profesores sobre la importancia de los cuidados

paliativos y hablar de la muerte, influye en su disposición para incluir este tema en el

currículo escolar.
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•Los datos revelan una receptividad positiva por parte de los profesores hacia la educación en cuidados paliativos en el entorno escolar.

•Las principales preocupaciones identificadas se centran en la falta de preparación del personal escolar y las inquietudes de los padres, lo que sugiere la

necesidad de abordar estos aspectos para una implementación efectiva de programas educativos sobre cuidados paliativos. Flexibilizando y adaptando

los enfoques educativos, reconociendo las diferencias de madurez y comprensión en los estudiantes.

•Es crucial continuar explorando y desarrollando programas educativos en este ámbito para proporcionar un apoyo integral a estudiantes y familias.

•El rol de la Enfermera Escolar desempeña un papel fundamental en el desarrollo de charlas y talleres, ofreciendo apoyo emocional y recursos

adaptados para satisfacer las necesidades específicas de cada nivel educativo.
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La educación en cuidados paliativos en entornos escolares es un

gran reto, donde la falta de conocimiento representa un desafío

para estudiantes, familias y docentes. Existe poca evidencia

científica sobre este tema. Con este estudio, se pretende explorar

las percepciones de profesores de diferentes niveles educativos

respecto a este tema.

•Se llevó a cabo un estudio observacional descriptivo transversal

con enfoque cuantitativo.

•Se utilizó un cuestionario semiestructurado, distribuido por

WhatsApp®, dirigido a profesores de diferentes niveles educativos

de Tarragona, Cataluña. Se recopilaron 74 formularios en 1 semana.

•Las variables fueron: percepción, disposición, preocupaciones y

acciones relacionadas con la educación en cuidados paliativos.

•Se realizó el consentimiento informado previo al cuestionario.

•Criterios de inclusión: niveles educativos de educación obligatoria.

•Criterios de exclusión: falta de consentimiento informado.

•Se valoraron los cuestionarios de 74 profesores.

•La mayoría (59.5%) consideró importante incluir la educación sobre cuidados

paliativos en el currículo escolar.

•Las principales preocupaciones fueron la falta de preparación del personal escolar

(62.3%) y la posible negativa de los padres a hablar sobre este tema (31.1%)

•Los beneficios percibidos fueron la preparación de los estudiantes para enfrentar

la pérdida de un ser querido (60.8%) y la promoción de una cultura de cuidado y

apoyo en la comunidad escolar (27.1%).

•La mayoría (69.9%) sugirió charlas o talleres sobre cuidados paliativos

para estudiantes y padres como una acción efectiva.

•La mayoría (67,5%) considera que las conversaciones sobre cuidados

paliativos pueden iniciarse a cualquier edad, siempre que se adapten los

contenidos según el nivel de desarrollo/madurez. Un (27%) cree que

deberían iniciarse en la adolescencia.
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