DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR.VALORACION Y
TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA

Disfuncion de etiologia multifactorial .En el afilo 1994,Merskey de la IASPlo definié como “ dolor en los musculos
propios de la masticacion al morder y a menudo asociado a una limitacion del movimiento en la mandibula con
chasquidos y dolor severo y breve”.

También llamada “Sindorme de Costen”.

Manifestaciones clinicas

- Aparicion de ruido intraarticular,que puede estar acompanada de dolor y alteracion biomecdnica mandibular
- Limitacion de la apertura de la boca y diduccion.

- Dolor referido a oido,temporal ,maxilar u occipital.

- Asociacion con vértigso,zumbidos,cefaleas o cervicalgias.

Etiologia y factores de riesgo

- No muy clara puesto que depende de muchos factores.

- Problemas psicosociales - Problemas emocionales - Estrés -Sexo femenino entre 20-40 afios

- Hdbitos disfuncionales (bruxismo, subluxacion condilar, hipertonia musculatura mandibular. Desalineamiento
dental..)

EVALUACION MUSCULOESQUELETICA DE LA ATM

acompafada de desviacion mandibular al lado afectado.

Test de compresion : incrementando la carga sobre la ATM
mediante presion en diferentes direcciones.

Palpacion: Directamente proporcional el dolor a la
palpacion de la ATM con la severidad de la disfuncion.

Exploracion musculatura masticatoria: masetero,
temporal, pterigoideos.

EL ABORDAJE TERAPEUTICO INCLUYE TERAPIA MANUAL, EJERCICIOS, USO DE
FERULAS Y EDUCACION

tratamiento mediante movilizaciones y manipulaciones a nivel cervical --
OBIJETIVOS

- Disminuir el dolor y la funcién
- Restablecer la movilidad normal de la ATM

Educacion del paciente (auto ejercicios de relajacion ,evitar alimentos duros)

3.GUIA DE PRACTICA CLINICA FISTERRA.”PATOLOGIA DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR”
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