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Método
Disefio: estudio cuasiexperimental con disefio pretest y postest con grupo control
y sin asignacion aleatoria.
Muestra: 236 enfermeras (76.7% mujeres) de atencidn primaria y atencion
especializada (edad media: 42.9 afos,experiencia laboral media: 18.4 afios).
Procedimiento: el grupo de intervencion realizé la formacién online gratuita y
acreditada en una plataforma web. La formacién tenia una duracién de 10 horas, a
desarrollar en un maximo de 7 dias. La evaluacidn de la competencia se realizé en
tres momentos: al inicio y fin de la formacidn y tres meses después de finalizarla.

Resultados .
Conclusiones

Introduccion y objetivos
En la actualidad, el tabaquismo es la principal amenaza para la salud
publica a nivel mundial, al ser la primera causa evitable de mortalidad (1).
La formacién de profesionales sanitarios en consejo para dejar de fumar se
percibe como una herramienta Util para abordar este problema (2).

El objetivo de este trabajo es analizar la efectividad de una actividad
formativa online para aumentar la competencia en consejo breve para
dejar de fumar.
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