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, Generalmente, la aparicion de ulceras por presion (UPP) se asocia a los adultos.
INTRUDUBGION En los dltimos afos, se ha reconocido su desarrollo en el paciente pediatrico

debido al avance de las nuevas tecnologias sanitarias, que conllevan que el nifio se
3 3 U/ encuentre en un estado de inmovilidad que favorece la aparicion de estas lesiones.
9 /0
PREVALENCIA UPP i i
PEDIATRICA EN ESPANA Enumerar los principales factores de

riesgo y métodos de prevencion de UPP
en el paciente pediatrico

OBJETIVOS

|[dentificar la importancia de la formacion
a los profesionales sanitarios y la aplicacion

e Enfermeria juega un papel importante en
de escalas de valoracion del riesgo

la prevencion del desarrollo de UPP

e La evidencia disponible es aun escasa

g i~ D
ormacdcion especirtica necesaria METUDULUGIA \

b (\@ Se ha realizado una busqueda bibliografica principalmente en bases de datos
et >

como Dialnet, Scielo y Google Scholar.

Criterios de inclusion: articulos < 5 afios, idioma espafiol e inglés y
relacionados con los objetivos planteados.

RESULTADOS

e ‘Es necesario adaptar las estrategias de prevencion de e Escalas valoracion del riesgo: se destaca la Braden Qvy
UPP en cada grupo poblacional debido a las diferencias la NSRAS. Se debe seleccionar segun las circunstancias y
anatomicas y fisiolégicas entre ellos. edad del paciente.

e Factores de riesgo: VMNI, intubacion endotragueal y e |La capacitacion profesional es esencial para mejorar la
pulsioximetria. Otros son la prematuridad, bajo peso, atencion y reducir la prevalencia de UPP.
desnutricion, etc. e Laimplementacion de pautas y protocolos de

e Medidas de prevencion: método canguro, suspension de la prevencion reduce el numero de ulceras en unidades
VMNI, uso de apositos de poliuretano, cambio de puntos de pediatricas.

presion cada 2-4H, y cambio postural cada 2-3H.

Muchas estrategias para prevenir las UPP en pediatria se
derivan de las utilizadas en adultos. Esto afecta
negativamente |a seguridad de los pacientes.
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e Para garantizar unos cuidados de calidad es e Educar a los profesionales sanitarios

implementar medidas de prevenciéon en medidas de prevencion especificas
adecuadas para este grupo poblacional es de vital

e Serequiere de una mayor investigacion importancia.
para determinar las medidas preventivas e Las UPP pueden ser prevenidas por parte
mas apropiadas en el caso de la poblacion de la enfermera utilizando escalas como

pediatrica. la NSRAS o0 Braden Q



