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1. INTRODUCCION

Los cuidados en pacientes terminales buscan mejorar la calidad de vida de los pacientes dando una atencion
completa y holistica considerando la salud fisica, emocional, social y espiritual de la persona y su entorno. Segun
el Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa (NCCAM), los tratamientos complementarios
Incluyen técnicas de prevencion, promocion, tratamiento y recuperacion; su objetivo integrar las dimensiones
fisica, mental y espiritual del ser humano!. La literatura ha demostrado un aumento en el uso de terapias
complementarias para abordar los principales problemas de los pacientes con enfermedades terminales como
ansiedad, nauseas, dificultad para respirar, dolor, fatiga, dificultad para conciliar el suefio. EI mindfulness o la
atencion plena tiene su origen en antiguas tradiciones contemplativas (tradicion budista), y su practica se remonta
a la decada de 1970; esta crea una distancia psicolégica entre la percepcion individual de un estimulo estresante y
la respuesta resultante como pensamientos, acciones y habla. Se intenta llevar la atencion al momento con actitud
de aceptacion y sin prejuicios?.

Una forma de llevar la atencion al momento es centrarse en la respiracion controlada; que aumenta el tono vagal
activando el sistema parasimpatico y desactivando el simpatico, ayudando a regular el estrés?.

La terapia cognitivo conductual (TCC) es un tratamiento psicologico de segunda ola que ayuda a tratar la
depresion, la ansiedad y reduce la fatiga. La TCC funciona evaluando y modificando el contenido de los
pensamientos, pero puede haber dificultades para cambiar los pensamientos disfuncionales y ello provocar o
aumentar la sensacion de incompetencia de los pacientes. Teniendo esto en cuenta nace la terapia cognitiva basada
en la atencion plena (MBTC), un tratamiento de tercera ola que mezcla tecnicas de mindfulness con elementos de
la TCC. La MBTC se centra en tener consciencia plena del momento presente sin ningun tipo de juicio alejandose
de los pensamientos negativos que induce a la depresion o ansiedad, mejorando las funciones inmunologicas. El
programa de reduccion del estres basado en la atencion plena (MBSR), fue una de las primeras documentaciones
del uso terapéutico de la atencion plena, se trata de un programa de 8 semanas de duracion que combina
meditacion, ejercicios de respiracion y movimientos conscientes para que la persona se mantenga en el presente
sin juicio alguno y reducir el estrés. Cada vez se han demostrado a través de estudios los beneficios del uso de esta
terapia tanto a nivel psicolégico como fisicos.

5. RESULTADOS

Tras aplicar las ecuaciones de busqueda, se obtuvo un total de 1026 articulos, de los cuales 362 fueron
encontrados en Pubmed, 261 en Scopus, 378 en Web Of Science y 25 en CINHAL. Para realizar una
seleccion final se realizaron tres cribados, tras los cuales se seleccionaron 13 articulos. En cuanto al tipo de
estudio, todos los articulos cientificos seleccionados eran ensayos clinicos aleatorizados (ECA), con un nivel
de evidencia medio-alto (una puntuacion minima de 3 sobre 5 en la escala JADAD), y todos ellos cuentan
con un grupo control y uno o varios grupos de intervencion.

En cuanto a las intervenciones basadas en mindfulness, los estudios analizados incluyen varias técnicas como
atencion plena, respiracion consciente e intervenciones conductuales con mindfulness. Estas pueden ser
presenciales o remotas mediante grabaciones. Los estudios muestran que la respiracion consciente es eficaz
para reducir la disnea, angustia, el sufrimiento, la preocupacion, la ira, la dificultad de aceptacion, estrés,
ansiedad, depresion, fatiga, frustracion, a la vez que mejora la somnolencia y la atencion plena. La atencion
plena promueve en el paciente una recuperacion sostenible del suefio y reduce la ansiedad, depresion, estrés,
Ira y la preocupacion. Las intervenciones conductuales basadas en mindfulness, son eficaces para para
reducir las nauseas y vomitos anticipatorios. Esto se debe a que la respiracion consciente y la atencion plena
ayudan al paciente a focalizar su atencion en el presente, disminuyendo la rumiacion y relajando la actividad
mental; también aceptando pensamientos y sensaciones. Las intervenciones conductuales con mindfulness
estan mas orientadas a problemas fisicos con una raiz psicoldgica, y por ello pueden ser mas efectivas para
controlar nauseas y vomitos anticipatorios, que se desarrollan por la asociacion entre estas sensaciones y las
Intervenciones. Varios estudios sobre cancer de mama han demostrado que la atencion plena es eficaz para
mejorar el bienestar psicologico, fisico y espiritual. En dos de estos estudios, los pacientes redujeron sus
niveles de cortisol e interleuquina 6 (IL-6), demostrando asi su eficacia en la reduccion del estres y la mejora
de la psico inmunidad, observandose un aumento en los niveles de células asesinas naturales (NKCA) y una
disminucion del cortisol.

2. PALABRAS CLAVE

Enfermedad Terminal;: Mindfulness; Enfermeria; Cuidados
Paliativos.

3. OBJETIVOS

|.  Determinar la efectividad del mindfulness en el control de
sintomas de pacientes terminales.

I1.  Describir los tipos de intervenciones basadas en mindfulness e
Indagar sobre el rol de enfermeria en dicha terapia.

4. METODOLOGIA

Durante el mes de febrero de 2024, se llevo a cabo una revision
siguiendo las recomendaciones de la guia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviewsand Meta-Analyses). Para
cumplir con los objetivos planteados, se consultaron las bases de
datos Scopus, Web Of Science, CINAHL, el motor de busqueda
Pubmed. Los criterios de inclusion fueron: 1) Estudios en los que la
muestra estuviese recibiendo cuidados paliativos o fuese paciente
oncologico, 2) Estudios publicados en inglés, espainol o francés, 3)
Estudios publicados en los ultimos cinco afnos, 4) Estudios
desarrollados en humanos adultos, 5) Estudios que tratasen sobre
mindfulness y estudios sobre enfermeria y mindfulness, 6) Estudios
con disefno de Ensayos Clinicos Aleatorizados (ECA). La evaluacion
de su calidad metodoldgica se realizo con la escala JADDAD.

6. CONCLUSION

Las conclusiones obtenidas segin los objetivos expuestos son las

siguientes:
e La evidencia cientifica consultada indica que ciertas intervenciones

basadas en mindfulness, administradas de forma complementaria al
tratamiento convencional, son efectivas para el alivio de sintomas en
pacientes terminales.

Las Intervenciones basadas en mindfulness cultivan en el paciente
terminal su conciencia plena y la aceptacion de la experiencia
presente. En estos pacientes, las mas efectivas para el control de
sintomas como la angustia, el sufrimiento, la preocupacion, la ira, la
dificultad de aceptacion, depresion, fatiga, frustracion son la
respiracion consciente o la terapia cognitiva basada en la atencion
plena. Con todo ello, estos hallazgos deben ser interpretados con
cautela, siendo necesarios nuevos estudios y con muestras mas
amplias para obtener resultados solidos y extrapolables a otras
poblaciones.

Los estudios consultados apoyan el rol de enfermeria en la
administracion/ aplicacion complementaria de dicha terapia, siendo
ademas responsables de explicar al paciente los posibles beneficios y
responsables de la recogida de informacion procedente de los
pacientes participantes. También llevaran a cabo un seguimiento
personalizado del paciente mientras dure la intervencion.
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