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Las modificaciones en el sistema
gastrointestinal que pueden afectar la
absorción de los medicamentos. 

Las alteraciones en la absorción, distribución
y la reducción de la función hepática
requieren un enfoque individualizado en la
prescripción y manejo de la farmacoterapia
en los adultos mayores.
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Revisar la literatura científica acerca de
cómo las modificaciones fisiológicas
del envejecimiento influyen  en la
absorción, distribución y
metabolismo  de los fármacos.

Diseño: Revisión bibliográfica. 
Bases de datos: Pubmed y Scopus. 
Palabras clave: Cambios fisiológicos,
envejecimiento y farmacocinética. 
Idiomas: Español e inglés.
Criterios de inclusión: artículos publicados en
los últimos 5 años y disponibles a texto
completo.

INTRODUCCIÓN
El envejecimiento es un proceso universal,
natural y progresivo que  genera una serie de
modificaciones fisiológicas que pueden
afectar a la farmacología en los adultos
mayores, modificando la absorción,
distribución, metabolismo y excreción de los
medicamentos. En este sentido, estos
cambios puede aumentar el riesgo de
efectos secundarios, interacciones y
toxicidad. 

Reducción de la
motilidad intestinal y
enlentecimiento del  
vaciado gástrico

Disminución de la
absorción

La distribución de los fármacos se
modifica por el cambio composición
corporal.

Disminución del agua corporal total,
reduciendo el volumen de distribución
de los medicamentos hidrosolubles,
aumentando así sus concentraciones
plasmáticas y potencialmente elevando
el riesgo de toxicidad.  
Incremento del tejido adiposo puede
prolongar la vida media de los
medicamentos liposolubles.

El metabolismo hepático de los
fármacos puede verse comprometido
en los adultos mayores debido a la
reducción del flujo sanguíneo hepático
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