Actualizacion de la perspectiva clinica de la neumonia por
aspiracion en Eoblaci(’)n adulta.

01. Introduccidn

La neumonia por aspiracion, una infecciéon pulmonar aguda
causada por la inhalacion de alimentos o liquidos, constituye una
preocupacion de salud publica debido a su elevada
morbimortalidad. La implementacion de medidas preventivasy
tratamientos efectivos es crucial para mitigar su impacto en la
salud y calidad de vida de los afectados, asi como para reducir los

costos econdmicos asociados.

02. Objetivo

Esta revision
bibliografica pretende
definir la neumonia por
aspiracion y actualizar el
conocimiento sobre las
medidas de prevencién,
diagnéstico y el
tratamiento en
poblacion adulta.
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03. Metodologia

Se llevd a cabo una
revision de la literatura
cientifica de los ultimos
5 afos a través de varias
busquedas en bases de
datos como:

Pubmed
Scopus
e WOS
Cuiden

04. Diagrama de flujo

Busqueda total

Busqueda por bases
de datos

Tras revisar el titulo

Tras eliminar los
duplicados

Tras revisar el
resumen

Inchiidos enla
revision IN=30
N=n? de articulos
obtemdos

05. Resultados

De los 4053 articulos revisados, se
seleccionaron 30 que proporcionan
informacién actualizada sobre factores de
riesgo, diagnostico complejo y la importancia
de la prevencién en la neumonia por
aspiracion. El diagndstico debe considerar la
historia clinica, factores de riesgo y pruebas
de imagen. Para el tratamiento, se
recomiendan antibiéticos empiricos y el
manejo de complicaciones respiratorias y
comorbilidades.

Biasqueda en las bases de datos

N= 4053

06. Conclusiones

Esta revision ofrece una vision integral de la
neumonia por aspiracion, abarcando factores de
riesgo, diagndstico, prevencion, tratamiento y
complicaciones. Destaca la importancia de un
enfoque multidisciplinario para mejorar los
resultados clinicos y la calidad de vida de los
pacientes.




