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INTRODUCCION

El dolor crénico es “una experiencia sensorial y emocional
desagradable asociada o similar a la asociada a una lesidn
tisular real o potencial” presente de manera continua o
intermitente durante un periodo superior a tres meses.

Este tipo de dolor requiere un abordaje multidisciplinar
debido a su gran complejidad. Si bien diversos estudios han
concluido que muchos profesionales sanitarios no tienen una
buena formacién en dolor crénico lo que promueve un
inadecuado abordaje y control.

OBJETIVOS

El objetivo de este estudio fue explorar los mitos,
conocimiento y las actitudes de un grupo poblacional hacia el
dolor crénico.

Como segundo objetivo se pretende explorar estas variables
en funcién de la formacién profesional y la relacién entre
ellas.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo un estudio descriptivo de corte transversal. Se
evaluaron los mitos con el test The Chronic Pain Myth Scale,
los conocimientos con el Test Moseley y el KP12 y las actitudes
con el Test PABS- PT y Test HC-PAIRS. La evaluacion se realizé
mediante un formulario online y conté con la aprobacién del
Comité de Etica en Investigacién Humana 965/CEIH/19.

Los datos se obtuvieron a través de un formulario online
compuesto por cuestionarios para evaluar el conocimiento y
actitudes sobre el dolor. El formulario fue realizado en
Google form y difundido a través de redes sociales

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este trabajo evidencian que es
necesario educar a toda la poblacién en dolor crénico para
evitar asi mitos, conocimientos y actitudes erréneas que en
esta muestra de participantes se encuentran presente.
Respecto a los profesionales sanitarios incluidos en este
trabajo, estos muestran un bajo conocimiento, asi como mitos
y actitudes erréneas sobre el dolor crénico. Por lo que es de
vital importancia formar de manera especializada en dolor
crénico a este colectivo ya que son la primera linea en
abordaje a personas con dolor crénico.

RESULTADOS

El estudio conté con 60 participantes con una edad
media de 38,55 * 13,08 afios. El 80% de la muestra
estuvo formada por mujeres. En cuanto a la
profesion, el 41,7% de la muestra era personal
sanitario. De todos los sanitarios participantes en el
estudio tan solo el 28% contaban con formacién en
dolor crénico. Los datos obtenidos manifestaron
que el 30% de los participantes convivian con
alguien con dolor crénico.

Los resultados obtenidos sobre  mitos y
conocimientos sobre dolor crénico en funcién de la
formacién profesional evidenciaron que no existen
diferencias significativas en los mitos hacia el dolor
crénico entre grupos. Sin embargo, se han
encontrado diferencias significativas entre grupos
para la variable conocimiento hacia el dolor. El
grupo con formacién  sanitariac  mostraron
puntuaciones superiores al grupo con formacién no
sanitaria.

Al correlacionar los mitos con las variables de
formacién profesional, los conocimientos y la
experiencia sobre el dolor crénico mostraron una
correlacion  positiva  significativa  entre  la
puntuacién obtenida en los mitos sobre el dolor
crénico con las puntuaciones obtenidas en
conocimientos sobre dolor crénico.
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