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INTRODUCCIÓN

El sondaje vesical consiste en la colocación de una sonda a
través de la uretra hasta el interior de la vejiga con la
asepsia apropiada, con un fin terapéutico o diagnóstico.
El sondaje vesical se trata de una técnica dolorosa y
desagradable para los pacientes tanto hombres como
mujeres.
Es un procedimiento recurrente en los servicios de
urgencias y hospitalización. 
En varios protocolos de hospitales universitarios no
incluyen el uso de lubricante anestésico dentro de dicho
procedimiento o solo en sondaje vesical masculino.
Objetivo: Conocer la eficacia, en la reducción de dolor de
pacientes, del lubricante anestésico para sondaje vesical. 

METODOLOGÍA

Se realizó una revisión bibliográfica. La población del estudio estuvo
compuesta por 9 artículos y la muestra fue de 3 estudios publicados e
indexados en bases de datos científico.
Criterios de inclusión: Artículos de menos de 5 años desde su publicación,
idioma ingles o castellano. Adultos mayores de 18 años.
Criterios de exclusión: Artículos de más de 5 años de su publicación e
idioma diferente a ingles o castellano. Adultos menores de 18 años.
La evaluación critica de los artículos científicos revisados, estuvo de acuerdo
a las normas técnicas de la bioética en la investigación verificando que cada
uno de ellos haya dado cumplimiento a los principios éticos en su ejecución.
Términos MESH: urinary catheterization, Lubricants, Anesthesia Local,
lubricant, pain.
Bases de datos: : Pubmed, Scielo, Tripdatabase y Cochrane

RESULTADOS

Los artículos se componen de un Ensayo clínico aleatorizado ,
una revisión sistemática con metaanálisis y una revisión
bibliográfica.

El primer estudio es un ECA, aporta que el uso de lubricante
con anestésico local es seguro y efectivo, la oxibuprocaína,
reduciendo el dolor durante el sondaje vesical masculino.
El segundo artículo analiza 6 ECAs y 1 revisión sistemática.
Con una evidencia moderada, afirma que el uso de lubricante
con lidocaina al 2% no reduce significativamente el dolor
frente al lubricante hidrosoluble en sondaje vesical femenino.
El último artículo se trata de una revisión bibliográfica que
recoge 6 ECAs y 1 revisión sistemática con metaanalisis. En
cinco de los artículos incluidos afirman que el uso de
anestésico reduce el dolor en sondaje vesical y estudios
complementarios como urodinamia o cistouretroscopia.  

      En cambio en uno de ellos afirma que el lubricante con               
      parafina obtuve valores menores de dolor en pacientes 
      que  los que recibieron lubricante con lidocaína al 2%.

CONCLUSIÓN

Se puede afirmar que el lubricante con anestésico local
reduce el dolor durante el sondaje vesical masculino y
habría controversia si reduce el dolor o no durante el
sondaje vesical femenino. 

Se debería realizar más estudios de calidad sobre el sondaje
vesical y el uso de anestésico locales comparando varios
para comprobar cúal es el más efectivo en la reducción de
dolor en hombres y mujeres. 
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