Introduccién

El envejecimiento se trata de un proceso natural en el cudl a partir de los 30 afios se comienza a hacer visible. Comienza con la
llegada de la menopausia en las mujeres y la andropausia en los hombres.

La sexualidad en personas mayores se trata de un aspecto fundamental, cada vez més a la luz y menos tabu, sin embargo, aun tiene
grandes barreras para la sociedad y es importante el poder derribarlas ya que es parte importante para la vida de muchas personas.
Debido a una mayor esperanza de vida, es evidente que es necesario comprender y atender las necesidades sexuales de esta
poblacién para promover su bienestar integral.

Su percepcién y actitud ante ello se influencia mucho por los factores culturales, sociales y

personales, es por ello que como subtema elegido se han elegido las creencias y cultura sobre la sexualidad en el envejecimiento, en
personas mayores de 65 afios.

Objetivos Metodo

Busqueda mediante términos MeSH para optimizar la busqueda.
Se han utilizado las principales fuentes de informacién, en este
caso Pubmed, Scopus, Cochrane Library y Google Schoolar.
Términos MeSH: “sexualidad”, envejecimiento saludable”,
“educacion sexual”, “ancianos” y “cultura”

1. Conocer los factores que influyen en la sexualidad de las
personas mayores.

2.Conocer la perspectiva sociocultural sobre la sexualidad
en el envejecimiento.

Resultados

. &ambios fisiolégicos de la sexualidad en la vejez:
Disminuyen los niveles de la testosterona, lo cudl puede afectar al deseo sexual. También ciertas enfermedades como la
di@etes, hipertensién y enfermedades cardiovasculares pueden provocar problemas de ereccién.

Después de la menopausia los niveles de estrégenos decaen, aparece la dispareunia, sequedad vaginal o deseo sexual disminuido.

e Factores psicosociales:
La imagen corporal es uno de los mas asociados, ya que afectan al autoestima y pueden influir en el deseo y la predisposicidn.
También lo es la salud mental de las personas, ya que cada vez son mas los afectados por depresion y ansiedad, y ello repercute
negativamente sobre la funcién sexual.
Un aspecto clave es la pérdida del cényuge, la viudez o separacion hace que se creen un rechazo a la busqueda de una nueva pareja, y a
veces ello provoca la soledad y la pérdida del interés sexual.

* Perspectiva Sociocultural:
Existen diversas culturas, las cuales tiene distintas percepciones sobre la sexualidad. Algunas de ellas expresan grandes tabus
respecto a este tema, por lo que es importante tener este aspecto en cuenta a la hora de poder realizar una intervencién y abordar la
sexualidad en el envejecimiento. Las creencias religiosas o éticas pueden hacer influir también en la actitud hacia la sexualidad, ya sea
promoviéndola o absteniéndose en la vejez. También es importante el rol social, con el paso del tiempo, algunas personas sélo piensan
en la sexualidad como una actividad para crear descendencia, por lo que dejan esta practica en un segundo plano y se centran mas en
otros aspectos como el cuidado de los demas.

Conclusiones
La sexualidad y el envejecimiento saludable son dos conceptos que deben de ir de la mano, ya que es un aspecto crucial para el
bienestar de las personas. Reconocer y abordar este tema a la poblaciéon puede mejorar significativamente la calidad de vida de las
personas. Es muy
importante estudiar las creencias religiosas y respetar la cultura de la poblacidn, ya que dependiendo de cual sea, existen
percepciones muy arraigadas.
Son por ello los profesionales sanitarios y la sociedad los que deben de trabajar juntos para tratar los estigmas y tabus, para asi
ayudar a mejorar a que las personas mayores puedan disfrutar de una vida sexual activa y saludable.




