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INTRODUCCION

Se define a la relacion terapéutica en enfermeria de salud mental, como aquella interaccidn significativa entre enfermera-paciente,
donde se establece una alianza terapéutica basada en la confianza con objetivo de ayudar al en su bienestar, para lo cual es
imprescindible también la aceptacion incondicional hacia el paciente, asi como al vinculo terapéutico como una relacién basada en la
confianza, la empatia y el respeto mutuo entre el profesional de salud y el paciente. Este trabajo explora cémo la relacién y el vinculo
terapéutico pueden ser utilizados como la herramienta fundamental para capacitar al paciente en la toma de control sobre su salud
mental, su autonomia y autocuidado, promoviendo una participacion activa en su tratamiento y la autogestion de su bienestar
emocional.

OBIJETIVOS METODOLOGIA
Se realiza una revisidn bibliografica de la evidencia cientifica en la
e Principal: Examinar la evidencia acerca del poder de la _ ; : “ ; »
re acign ye v??]cu ote apgutico para o BV-SSPA, Dialnet, NII-! y rgwsta web 'IlEnfer.mefrla y sallud mental”.
mejoria en pacientes de salud mental. Se establece como criterio de exclusion principal articulos

Secundarios: anteriores a 2010 y se usan como palabras clave “vinculo”,

»

gcionar la importancia de la mejora de la “relacion terapéutica”, “salud mental”, “autonomia” y

terapéutica con los pacientes como “autocuidado”, obteniendo finalmente tras una
qtoc-ludado

ulo como herramienta terapéutica articulos.

RESULTADOS

A partir de la revision de la literatura, se ha encontrado que un vinculo fuerte entre el paciente y el profesional de salud mental tiene
una correlacidn positiva con el incremento de la mejoria de su salud.

El tiempo que se dedica al paciente, unido a la comunicacion, pueden suponer la modificacion del comportamiento humano que, de
forma directa e indirecta, promueven su salud. En este intercambio de informacion que es la comunicacion, se favorece un ambiente
de confianza, que beneficia tanto al paciente como a la enfermera y ayuda a que los primeros estabilicen su estado emocional y
aumenten la cooperacion. Mediante la relacion terapéutica, el paciente sera capaz de desarrollar nuevas ideas, sentimientos y
conductas que faciliten su proceso vital y le permitan resolver sus dificultades, también desde la responsabilidad. Los pacientes que
reportan una mayor conexion emocional con sus enfermeras especialistas, tienden a mostrar mayor motivacién para seguir las
recomendaciones médicas, asi como para asumir un papel activo en la gestion de su salud mental.

En intervenciones basadas en enfoques centrados en el paciente, el establecimiento de un vinculo empdtico y de confianza se ha
demostrado esencial para fomentar la colaboracion y el desarrollo de estrategias de autocuidado. Los pacientes no solo se sienten
mas comprendidos, sino que también desarrollan una mayor confianza en su capacidad para manejar los desafios relacionados con su
salud.

CONCLUSION

El vinculo terapéutico es una herramienta poderosa, un refugio temporal mientras las personas adquieren conductas de
afrontamiento adaptativo para la vida. Mediante la escucha activa, calidez, empatia y confianza, trabajando en objetivos comunes, se
puede desarrollar un vinculo fuerte, que permite que los pacientes adquieran las habilidades y la confianza necesarias para participar
activamente en su tratamiento, lo que, a su vez, puede mejorar los resultados a largo plazo en términos de bienestar emocional y
gestion de la enfermedad, pudiendo tomar sus propias decisiones, pero acompafiados. Promover un equilibrio entre apoyo y
autonomia es esencial para el éxito de las intervenciones terapéuticas y el fomento del autocuidado.
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