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INTRODUCCION

El cancer es una enfermedad que esta muy extendida a nivel mundial y sigue constituyendo una de las principales causas
de morbilidad y mortalidad en todo el mundo y en Espana. El cancer y sus tratamientos pueden causar una variedad de
sintomas fisicos y emocionales, que incluyen fatiga, disminucion de la masa muscular y debilidad, entre otras.

Actualmente, a pesar de que el cancer y sus tratamientos pueden causar estos sintomas, las investigaciones indican que el
ejercicio puede aliviarlos significativamente.

OBJETIVO % Demostrar que el ejercicio con BFR disminuye la atrofia muscular en personas con cancer de mama.
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MATERIAL Y METODO
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-Medical Subject Headings (MeSH): BLOOD FLOW RESTRICTION THERAPY / BLOOD FLOW \
RESTRICTION EXERCISE / KAATSU TRAINING / CANCER / TUMOR / NEOPLASMS

-Criterios de inclusion:
Personas con diagnostico de cancer de mama
Intervencion: Ejercicio con restriccion de flujo sanguineo (BFR)

Medicion de capacidades fisicas

RESULTADOS
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Grupo 3 mejores resultados en el IMC, indice cintura-cadera y masa muscular esqueletica en comparacion con resto de grupos.
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Grupo 2 mejoraron la calidad de vida de las personas con cancer y redujeron los efectos secundarios del cancer y sus tratamientos.
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g\ CONCLUSION ES BIBLIOGRAFIA
Realizar ejercicio con BFR es factible y eficaz para mejorar la masa magra y la funcion fisica E -I: E

en pancientes con cancer. Por lo tanto, puede ser una opcion viable para abordar las primeras | *

etapas de la rehabilitacion cuando los musculos no pueden tolerar cargas mas altas debido a la .

fatiga, atrofia muscular y sarcopenia. Aunque muchos estudios han analizado los efectos del

ejercicio sobre el cancer, el numero de articulos que examinan los efectos del BFR combinado

con ejercicio es escaso. Seria aconsejable abrir lineas de investigaciones futuras.




