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INTRODUCCION OBJETIVOS

Nuestro proposito con

El pie diabético es una de las complicaciones mas comunes en la este estudio fue revisar la
diabetes. Tiene el riesgo potencial de consecuencias patologicas, como evidencia actual sobre la
infeccién, ulceracién y amputacion, pero cada vez hay mds evidencia ~efectividad del uso de

: . . . . T tecnicas de fisioterapia en
que sugiere que la actividad fisica, el ejercicio terapéeutico y el control la mejoria de la
glucemico y exploracion del pie diabético por enfermeria, pueden funcionalidad del pié
mejorar los resultados del pié diabético. Debido a su complejidad el diabetico, ya que en las

ultimos anos ha
aumentado las
complicaciones del pie
diabético en nuestra area
entre ellas la amputacion
de las extremidades
INnferiores.

tratamiento debe considerarse multidisciplinario.

Realizamos una revision
sistematica efectuando
busquedas en las
siguientes bases de datos
electronicas: PUBMED,
MEDLINE, COCHRANE Y
PEDRO. Solo en esta
ultima encontramos 33
registros que hablasen de
fisioterapia y enfermeria
de pié diabético.
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RESULTADOS CONCLUSIONES

Una de las complicaciones En los estudios se han encontrado que las
mds comunes v graves de modalidades de tratamiento de fisioterapia con mdads

evidencia para la polineuropatia diabéetica y pie

la diabetes mellitus es |la diabético son:
ulceracion del pie. Entre el - Termoterapia (aumenta el flujo sanguineo)
12% vy el 25% de |as - Electroterapia (estimula la reparacion de heridas)
) - Ondas e choque
personas con diagbetes  Geer
acudiran a una institucion - Magnetoterapia
sanitaria por un trastorno - Tratamiento con ejercicio terapeutico (mejora

coordinacion, equilibrio y marcha).
La vasculopatia y neuropatia derivan en ulceracion del
pie que conlleva curas diarias de enfermeria.

del pie durante su vida.




